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Forovol.

Idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv styrker helse og humer for Malselvfolket.
Idrettsbevegelsen kan framheves som en av barebjelkene for ett velfungerende samfunn.

Frivillige Malselv er et kjent begrep hos oss. Her har vi 1 Mélselv en drivkraft som med stor
styrke hjelper og tilrettelegger pd mange omrider innen samfunnet med forskjellige aktiviteter
innen kultur, sang, musikk, friluftsliv, idrett og helse. Dette er serlig viktig for barn og unge,
men ogsa for oss alle, uansett 1 hvilken livsfase vi befinner oss.

Nér det gjelder idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv, har dette i tillegg en stor bonuseffekt som
forebygger tiltak for folkehelsen.

Vi trenger bade toppidretten og breddeidretten. Her blir det sarlig viktig at breddeidretten far
optimale offentlige rammevilkar.

I Mélselv har vi na fétt innfert at forskjellige aktivitetstilbud for barn og unge slipper & betale
halleie/husleie for kommunale bygg.

Ellers har vi fine forhold for sommer og vinteraktiviteter som fotball, handball, ski,
skiskyting, eldretrim, pensjonistbading, vannbasert opplegg for barn og unge samt vannbasert
terapitrening for revmatikere osv.

Kommunedelplanen for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv skal styrke anleggssektoren og
synliggjere mulighetene de neste fire 4r. Malselvidretten trenger samarbeide mellom private
og det offentlige. Samarbeidet med idrettsradet er av vesentlig nedvendighet.

Darlig helse pga inaktivitet paferer samfunnet store kostnader. Det er ingen tvil at idrett,
fysisk aktivitet og friluftsliv er positivt for helsa. I den kommende samhandlingsreformen har
fysisk aktivitet stor plass som forebyggende helsetiltak, og kommunal tilrettelegging blir en
del av den store helse reformen.

I kommunedelplanen finner vi strategi og planer for okt satsing pé idrett, fysisk aktivitet og
friluftsliv i folkehelsens lys.

Viggo Fossum
Ordferer
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1. PLANBESKRIVELSE

Kommunen har et rikt organisasjonsliv, med mange frivillige organisasjoner som driver
organisert idrett eller tilrettelegger for uorganisert fysisk aktivitet og friluftsliv.
Spillemidler er en viktig finansieringskilde for kommune, lag, foreninger og andre som
gnsker & bidra til en malstyrt anleggsutvikling. En kommunedelplan med et prioritert
handlingsprogram er et krav for at kommunene og organisasjonene kan komme i posisjon
for & seke spillemidler. Handlingsprogrammet skal rulleres arlig.

Malselv kommunestyre vedtok oppstart av hovedrullering av kommunedelplan for
utbygging og tilrettelegging av anlegg og omrader for idrett og friluftsliv i sak nr. 91/2010
i desember 2010 7,

Kommunedelplanen skal vere et styringsredskap for 4 na konkrete lokale mél og skape
forutsigbarhet i arbeidet med & utvikle Mélselv som arena for idrett, fysisk aktivitet og
friluftsliv. Den skal veere et redskap for & gjore gode vurderinger i administrative og
politiske behandlinger av seknader, bidra til en planlagt anleggsutbygging og gjere vedtak
pa bakgrunn av. Kommunedelplanen er utviklet i trdd med retningslinjer gitt i V-0798
Kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet.

Malselv kommune ensker & stimulere til at innbyggerne ensker & bli boende 1 Malselv og
at potensielle innflyttere vurderer Malselv som en attraktiv kommune 4 bo 1. Malet er 4 gi
gode rammebetingelser for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv for barn, unge og voksne.
Den viktigste gevinsten er likevel den gode helsebyggende effekten av & prioritere dette
fagomrédet.

Arbeidet er organisert som et prosjekt og vil foregé intensivt hesten/vinteren 2011.
Rullering av arbeidet med prioritert handlingsprogram for ordinere anlegg og
nzrmiljeanlegg skjer drlig med budsjettbehandlingen og tar utgangspunkt i vedtatt plan,
prioriteringer i denne og sentrale foringer.

Organisering:
Oppdragsgiver er Kommunestyret.
Det er opprettet en prosjektgruppe som bestar av:

Prosjektleder: Varaordforer Liv Helland Olsen (leder i gruppen)
Kommunalsjef for kultur og oppvekst: Inger Torun Holmgren

Milselv Idrettsrdd: Odd Thomassen

FYSAK / Folkehelserepresentanter: Inger Saeterhaug og Stile Nordmo Risto
Representant for planavdelingen: May Britt Fredheim

Rédgiver/sekreter: Tom Arne Hoff

Andre ressurspersoner er invitert til mete etter behov.

! Punkt 5 Prioritert handlingsprogram for utbygging og tilrettelegging av anlegg og omrader for idrett og
friluftsliv 2011-2014.”



Det er leid inn ekstern hjelp til & skrive planen samt vare veileder for prosjektgruppen.
Forslag til prioritert handlingsprogram som legger foringer for seknad om spillemidler vil
bli utarbeidet av administrasjonen.

Medvirkning

Ved varsel om planoppstart sommeren 2011 ble planprogrammet lagt ut til hering. Det ble
holdt &pent folkemete pad kommunehuset 23. august 2011. Frivillige lag, foreninger og

andre ble invitert til metet i brevs form, pa kommunens hjemmeside og i lokalaviser. Alle
ble invitert til 8 komme med skriftlige innspill til planen.

Milepzeler
Milepel | Gjeremal Tidspunkt

1 Vedtak om hering og offentlig ettersyn av planprogrammet | 13. juli 2011
1 det faste utvalg for plansaker.

2 Horing av planprogrammet 1 minimum 6 uker. Horingsfrist 9.

september 2011

3 Konstituering prosjektgruppe. 15. august 2011

4 Apent folkemeote pi kommunehuset. 23. august 2011

5 Fastsettelse av planprogram. 19. oktober 2011
Vedtak om offentlig hering og ettersyn av planforslaget.

6 Frist for innspill til planen. 2.desember 2011

7 Kommunestyret vedtar kommunedelplan for idrett og 15. desember
fysisk aktivitet 2012-2015. 2011

8 Kommunestyret vedtar prioritert handlingsprogram 15. desember
(ordinzre anlegg, nermiljoanlegg og uprioritert liste) 2011

Planen er utarbeidet som en tematisk kommunedelplan etter plan- og bygningslova § 11-1.
Prioriteringene i planen skal senere innarbeides i kommunal planstrategi og
kommuneplanen med samfunns- og arealdel. Handlingsprogrammet til
kommunedelplanen rulleres arlig og vedtas i arsbudsjettet.

Folkehelseperspektivet skal ogsd tas med 1 kommuneplanens samfunnsdel som skal vedtas
1 planstrategien til Malselv kommune.

. HISTORIKK 0G UTVIKLINGSTREKK

Idretten har utviklet seg fra sesongrelatert utendersidrett med fotball og friidrett om
sommeren, ski om vinteren, til helarsidrett og sterk grad av spesialisering. Veldig mye
idrett foregér né i hall. Idretten har utviklet seg fra & vaere idrett for menn, til 1 dag & gjelde
begge kjonn og alle aldersgrupper. Det gis tilbud om svemmekurs og idrettskole for de
aller yngste og idretten har blitt veldig spesialisert med ekt krav til utstyr og anlegg for &
kunne delta. Ski er ikke lenger ett par ski, men flere par til ulikt fore og ulike stilarter, det
mé gjerne vare flere par staver.

P4 midten av 50 tallet kostet det ca ti tusen kroner & bygge en grusbane, og de fikk kr tre
tusen i spillemidler. Alt ble gjort pd dugnad. I dag er det kunstgress som gjelder med en
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anleggspris inklusive lysanlegg pa mer enn seks millioner og en kan fa over to millioner i
spillemidler. Nesten ingenting kan eller blir gjort pd dugnad. Mélselv kommune sine
idrettshaller er over 30 ar og trenger sirt vedlikehold. I samsvar med ekte kostnader til
bade bygging, drift og vedlikehold av anlegg og endret bosetting, blir prioriteringer viktig.

Spesialisering, byggeforskrifter og regelverk gjor at det bare unntaksvis er slik at
idrettsanlegg 1 dag kan bygges pa dugnad. Utfordringen for Malselv er & ta vare pé og
oppgradere eksisterende anlegg samtidig som nye ogsd ma bli bygget.

12012 iverksettes samhandlingsreformen. Forebygging og utjevning av helseforskjeller er
en viktig del av samhandlingsreformen. I den nye loven om folkehelsearbeid far
kommunene plikt til & finne ut hvilke helseutfordringer de har, og gjere noe med dem.

Det grunnleggende prinsippet i den nye folkehelseloven er & tenke helse i alt vi gjer,”
bade for kommuner, fylkeskommuner og statlige myndigheter.

De kroniske sykdommene gker. Dette er sykdommer som i stor grad kan forebygges. Ny
og bedre kunnskap om samfunnets og miljeets betydning for helse har gitt mye kunnskap
om hvilke tiltak som virker.

Kommunen er hovedaktaren 1 folkehelsearbeidet. Den skal fastsette mél for folkehelsen 1
kommunen og forankre dem 1 planene sine. Kommunen skal iverksette nadvendige tiltak
for & mete helseutfordringene. Deler av folkehelseperspektivet ivaretas gjennom klare
maélsettinger for folkehelsearbeidet, definert 1 denne plan. Helheten vil bli ivaretatt
gjennom kommuneplanens samfunnsdel, og kommunal planstrategi. Sistnevnte skal
vedtar innen ett dr etter konstituering av nytt kommunestyre. Statlige helsemyndigheter
har plikt til & bistd kommunene 1 dette viktige arbeidet.

. NA SITUASJONEN

3.1. Befolkning og bosetting.

Malselv kommune har ett areal pa 3321 km2 og er den ellevte storste kommunen 1 landet
arealmessig. Totalt bor det 6563 innbyggere 1 Méilselv (2011) jfr oversikt fra Statistisk
Sentralbyra (SSB). Det betyr at det er en befolkningstetthet pa ca 1,9 mennesker pr 1 km?2.

Oversikten nedenfor baserer seg pa inndeling 1 Malselv kommunes skolekretser fordelt pa
alder og aldersgrupper. Spillemiddelordningens hovedmalgruppe er barn og unge 1 alderen
6-19 &r. Séledes er det interessant & se hvor befolkningstettheten er sterst innenfor denne
malgruppen, siden de statlige feringene er klar pd at denne malgruppen skal prioriteres
serskilt 1 fm tildeling av spillemidler. Videre er det ogsa viktig at bredden ivaretas i kraft
av at Mélselv er en geografisk sett stor kommune. I tillegg er det interessant & se hvordan
etterveksten er 1 de enkelte skolekretsene. Det framgar av oversikten.



2011

Barn og unge
Skolekrets Innbyggere Innb. - Alder 0-19 ar
0 | 1-5ar | 6-19ar

Bakkehaug 626 7| 38 113 158
Bardufoss 2688 39| 274 452 765
Karlstad 694 8 39 135 182
Olsborg 1765 19| 121 354 494
Overbygd 790 19| 76 140 235
TOTALT: 6563 92| 548 1194 1834

Som det framgér av oversikten sé er befolkningstettheten storst i tilknytning til Bardufoss
skolekrets med sine 2688 innbyggere. Olsborg skolekrets med sine 1765 innbyggere er

nest storst. Videre folger Overbygd, Karlstad og Bakkehaug 1 nevnt rekkefolge.

Malselv kommune er vertskommune for forsvaret og mange tilbud og anlegg brukes aktivt

av de som tjenestegjor eller jobber i kommunen.

Oversikten nedenfor reflekterer befolkningsstatus, jfr samme kriterier som ovenfor, basert
pa bosetting i kommunen pr skolekrets i hhv 1991 og 2001. Det som er verdt & legge
merke til er at omraddene som tydeligst berores av endringer 1 det totale folketallet er
Bakkehaug, Bardufoss og @verbygd. Men nér det gjelder samme tilnaerming ift barn og
unge (6-19 4r) sa er det ingen markante endringer innenfor noen av skolekretsene sett i

dette 20-arsperspektivet.

1991

Skolekrets Innbyggere Innb. - Alder.
Barn og unge

0 | 1-54r | 16-19 ar 0-19 ar
Bakkehaug 764 6 50 151 207
Bardufoss 2969 60 | 251 508 819
Karlstad 735 9 44 133 186
Olsborg 1835 23 | 136 321 480
Overbygd 1025 24 | 56 154 234
TOTALT: 7328 122 537 1267 1926

2001
Skolekrets Innbyggere Innb. - Alder.

Barn og unge
0 [1-5ar | 16-19 ar 0-19 ar

Bakkehaug 825 8 38 111 157
Bardufoss 3210 50 | 245 476 771
Karlstad 694 5 38 127 170
Olsborg 1828 13 | 118 360 491
Overbygd 426 15 | 68 133 216




| TOTALT: | 6983 | 91| 507 | 1207 | 1805 |

3.2. Helsesituasjonen U komwmunen,

Generelt er folkehelsen 1 Norge god, og for hvert femte ar som har gatt de seneste tiar, har
den norske befolkningen fatt et ars lengre forventet levealder. Vi har pa tross av dette en
del nasjonale utfordringer relatert til folkehelse, og det er ingen grunn til 4 tro at ikke dette
gjelder Malselv kommune ogsa. Dagens helsetilstand og morgendagens helseutfordringer
er i stor grad knyttet til hvordan folk lever livene sine. A vere i fysisk aktivitet var for {3
titalls ar siden en naturlig del av livet, nd har det blitt noe som mange av oss bevisst ma
velge & gjore pa fritiden. I tillegg har enkel og usunn mat blitt lett tilgjengelig for alle.
Resultatet av dette er at forekomsten av overvekt og fedme oker, og det samme gjor
diabetes type 2 og andre sykdommer som er relatert til livsstil. Levevaner henger ogsa
sammen med sosiogkonomisk status, 1 form av faktorer som lang eller kort utdanning og
hey eller lav inntekt. Sosiogkonomisk status pavirker helsen, og skaper sosiale forskjeller
1 helse. Antall eldre vil ogsa eke, det er beregnet at antall personer over 67 ér vil gke fra
614.000 1 2008 til 1,6 millioner 1 2060. Det vil dermed bli flere friske eldre, men det vil
ogsé bli flere som har aldersrelaterte utfordringer.

Det finnes 1 dag fa verktey for & fi oversikt over den detaljerte helsetilstanden til
befolkningen i en kommune, men det er mulig & {4 ut noen faktorer fra helsedirektoratets
kommunebarometer. Derfra kan man se hvordan kommunen avviker fra fylkessnittet og
landssnittet innenfor et begrenset sett med indikatorer. Noen av disse indikatorene sier noe
direkte om helsen, andre beskriver risikofaktorer eller beskyttende faktorer for
folkehelsen. Sammenlikner man Mélselv med Troms fylke og landet for evrig, ser det slik
ut:
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® Hele landet ®13 Troms @1324 Malsely

Lavinntekt, 2008

Axfall, 2009 Bare grunnskole, 2009
_ 100%
Lav fedselsvekt, 2006 \ 1% Arbeidsledi..-24 3r, 2009
) 50%

Barnevern, 2008 Arheidsledig..-66 2r, 2003

ftimeinns.. hjernme, 2008 N i Sashjelp, 2009

Kreftdedelig. vinner, 2008 * Sykemelding-lang, 2009

Kreftdadelig..., Menn, 2008 y g i Lavhrudd, 2010
Hjerte kar kvinner, 2008 ~ - Total dadeli..., Menn, 2008
Hjerte kar menn, 2008 Total dedeli. vinner, 2008

Total dedelighet: Menn 1 Mélselv har en total dedelighet (antall dedsfall i aldersgruppen
0-74 &r) som er lavere enn gjennomsnittet for landet og fylket. Kvinner folger bade lands-
og fylkesgjennomsnittet.

Kreftdedelighet: Kvinner 1 Malselv har en heyere forekomst av dedsfall pa grunn av
kreft enn menn. Forekomst blant menn ligger under bade fylkes- og landsgjennomsnittet,
mens kvinner ligger noe over.

Hjerte/kar-sykdommer: Mélselv ligger pd landsgjennomsnittet for menn nér det kommer
til antall dedsfall av hjerte/karsykdommer. For kvinner ligger vi over landsgjennomsnittet
men under gjennomsnittet for Troms.

Risikofaktorer: Viktige indikatorer for risikofaktorer som truer folkehelsen er lav inntekt,
lav utdanning (bare grunnskole), arbeidsledighet og mottak av sosialhjelp. Der ligger
Malselv kommune bedre an enn landsgjennomsnittet og gjennomsnittet for Troms fylke.

Kjonnsfordeling: Det mest ioynefallende for Malselv kommune er at badde dedelighet av
hjerte/karsykdommer, dedelighet av kreft samt total dedelighet er hayere for kvinner enn
for menn. Ser man pé bakgrunnsstatistikken over tid ser man at spesielt ekningen 1
kreftdedelighet og total dedelighet for kvinner skiller seg veldig ut fra trenden for landet
for evrig, fylket og nabokommuner. Det er vanskelig & si noe om érsaksforholdene bak
dette, og det er mange faktorer og samfunnsendringer som kan pavirke det statistiske
bildet. For eksempel vil endringer hos store akterer som forsvaret pavirke folketallet og
alderssammensetningen 1 befolkningen, og dermed direkte pavirke helsestatistikk. Men
uansett arsak kan dette bety at det vil vaere hensiktsmessig & legge til rette for bade
aktivitetstiltak og andre forebyggende tiltak spesielt rettet mot kvinner.

Sosiale forskjeller i helse: Nar det kommer til sosiale forskjeller i helse ligger Mélselv
kommune i folge kommunebarometeret godt an pa noen faktorer som bidrar til slike. Det
er likevel viktig at vi satser mélbevisst pa & motvirke slike sosiale forskjeller. Det kan vi
gjore ved 4 satse pd en bredde 1 tilbudene, slik at vi bade tilrettelegger for idrett og
aktivitet for de som er aktive, legger til rette for lavterskeltilbud samt beholder og utvikler
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aktivitetstilbudet gjennom frisklivssentralen som et viktig virkemiddel mot sosiale
helseforskjeller.

3.3. Ndsituasjonen U eft folkehelseperspektiv:

Folkehelsearbeid er samfunnets totale innsats for & opprettholde, bedre og fremme
folkehelsen gjennom & svekke faktorer som medferer helserisiko, og styrke faktorer som
bidrar til bedre helse. Tilrettelegging og tiltak ma rettes inn mot samfunnsforhold og
faktorer 1 miljoet rundt oss som pavirker levesett og helse, og derigjennom skape gode
forutsetninger for & kunne ta ansvar for egen helse.

12005 inngikk Malselv partnerskap med fylkeskommunen om a bli folkehelsekommune.
Hensikten var a sette fokus pa og vare padriver for folkehelsetiltak over flere nivier samt
forankre folkehelsearbeidet 1 folkevalgte organer og ordinare planprosesser. Stilling som
folkehelsekoordinator har vert finansiert via prosjektmidler fra fylket, men det har vaert
vanskelig & fa kontinuitet 1 stillingen pga at den ikke var fast. Fra arsskiftet 2010/2011 har
funksjonen som folkehelsekoordinator vaert innbakt 1 de ordinare stillingene 1
fysioterapitjenesten for & sikre videreforing.

Det ber opprettes en egen fast stilling som kan jobbe sektorovergripende med
folkehelsearbeidet. Det er kommet en egen lov om folkehelse, i tillegg stiller
samhandlingsreformen ekende krav til systematisk satsing pa folkehelsearbeidet i
kommunene.

Fysisk inaktivitet er en av fremtidas store utfordringer, og sammenhengen mellom fysisk
aktivitet og helse er godt dokumentert. En viktig del av folkehelsearbeidet er derfor
tilrettelegging for fysisk aktivitet.

FYSAK Mailselv er en del av folkehelse og frisklivsarbeidet 1 kommunen. FYSAK star
for fysisk aktivitet, og er et begrep for systematisk satsing pa fysisk aktivitet i
folkehelsearbeidet. Vi blir et stadig mer stillesittende folk, dette gjelder ogsa barn og
unge. Det er derfor viktig & utvikle og tilpasse fysiske aktivitetstilbud til ulike grupper 1
befolkningen. FYSAK er spesielt opptatt av & tilrettelegge for lavterskelaktivitet.
Lavterskelaktivitet er et begrep som brukes om aktiviteter som krever lite utstyr, ingen
spesielle ferdigheter, og det skal ikke koste mye & delta.

Malselv er en stor kommune 1 utstrekning. De ivrigste kjerer gjerne flere mil for & trene,
mens den sterste brukergruppen ikke gjor det. Det er derfor viktig 4 legge til rette for
lavterskelaktivitet i de ulike naermiljeene. Det drives mange ulike tilbud innen fysisk
aktivitet i regi av frivillige lag/foreninger og privatpersoner. Dette er det viktig & stotte
opp om.
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Bildet ovenfor er tatt fra Andsfjellet.

I forbindelse med at Malselv ble folkehelsekommune, ble ordningen med ”Grenn resept”
startet. Det er det som 1 dag er blitt frisklivssentralen. Lege eller annet helsepersonell kan
skrive ut frisklivsresept til personer som star i fare for 4 utvikle/har utviklet sykdom pga
livsstil. P4 frisklivssentralen far folk et vennlig dytt pd vegen til & endre levevaner
gjennom individuell veiledning, motivasjonssamtale samt tilbud om gruppe for fysisk
aktivitet. I tillegg tilbys kostholdskurs og reykesluttkurs. Frisklivssentralen er en del av
fysioterapitjenesten i kommunen. Det er enskelig & ha flere som har kurslederkompetanse
1 forhold til & kunne kjore de ulike kursene.

Friluftskartlegging er under utarbeidelse og forelopig kart er vedlagt. Kartet vil vise stier,
turleyper, traktorveier, skiloyper og andre friluftsrelaterte aktiviteter og destinasjoner.
Okonomiske rammer ift videre utvikling av friluftslivet som arena méa gjeres nar
friluftskartleggingen er ferdigstilt.

Det fins ogsa vesentlige tilbud gjennom frivillige organisasjoner som er gitt tilskudd
gjennom FYSAK.

3.4.Ndsituasjonen U den ovrganiserte Wrettens perspektiv:

Idretten 1 Mélselv er en grunnleggende trivselsfaktor for befolkningen i kommunen ved &
skape gode rammevilkar for at alle kan uteve fysisk aktivitet pa sitt eget niva.
Malselvidretten preges av mangfold med mange ulike tilbud for bade unge og voksne som
bidrar til & skape trygghet og trivsel i lokalsamfunnene.
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Det er totalt 24 idrettslag/klubber i den organiserte idretten. De fleste lagene er
fleridrettslag og tre idrettslag har barneidrettsskole. Idrettstilbudet til befolkningen er
mangfoldig fra de store idrettene som fotball og hdndball til de sma idrettene som
snowboard og kick boksing. Antall medlemmer i idrettslag/klubber er omtrent halvparten
av innbyggerne i kommunen.

Det finnes mange forskjellige idrettsanlegg 1 kommunen fra fotballbaner til asfaltert
skilgype. De fleste idrettene har gode tilbud ift egen aktivitet, men noen idretter har behov
for bedre trenings og konkurranseforhold.

Det er to idrettshaller i kommunen, begge preges etterslep pa grunnleggende vedlikehold
og har behov for rehabilitering. Kapasiteten pa antall treningstimer i idrettshallene,
tilfredsstiller ikke behovet hos idretten,

Fotballen som er den storste idretten, har i dag manglende tilfredsstillende anlegg med
natur eller kunstgress. Pa bakgrunn av dette er det planlagt tre kunstgressbaner, en i
Overbygd, en pa Olsborg og en innenders fotballhall pa Rustadhegda..

I Mélselv kommune er det bygd flere idrettsanlegg pa Rustadhegda som gir et godt tilbud
til det tettest befolkede omradet, anleggene benyttes av store deler av befolkningen og til
storre idrettsarrangement. Derfor er det viktig at man oppretteholder og videreutvikler
idrettsanleggene og tilbudene 1 omrédet.

Oversikt pa idrettsaktivitet i Milselv:

Bardufoss | Karlstad | Moen | Marfjell | Olsborg | Rundhaug | Overbygd
Barneidrett X X X X X X
Fotball X X X X X X X
Friidrett X
Gym & turn X
Handball X X
Hestesport X
Hopp X
Kick boxing X
Langrenn X X X X X X X
Orientering X X X X X X
Motorsport X
Skiskyting X X
Skyting X X X X X X X
Leirdueskyting X
Snowboard X
Svemming X
Tackwondo X
Sykling X

Beskrivelse av idrettsanleggene for:
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- Barneidrett
Barneidretten benytter idrettshallene, gymsalene og anleggene som eies av kommune,
idrettsslag/klubber, dermed har barneidretten tilfredsstillende idrettsfasiliteter.

- Fotball

Det er mange fotballbaner i kommunen, kvaliteten pd banene er varierende, der det er
grusbaner ber det pd bakgrunn av utviklingen i fotballen, anlegges kunstgress.
Kunstgressbanen pa Rustadhegda har behov for nytt kunstgress innen 2015
Gressbanene som finnes 1 kommunen er av tilfredsstillende kvalitet, unntaket er
gressbanen pd Moen stadion som ber rehabiliteres.

- Friidrett
Friidretten har meget gode fasiliteter pd en nyrehabilitert Moen stadion.

- Gymnastikk og turn
Bardufoss gym & turn benytter Bardufosshallen, dermed har klubben tilfredsstillende
fasiliteter. Bardufosshallen er av en slik kvalitet at den ber rehabiliteres innen to ar.

- Handball
Handballen uteves i Bardufoss og Gimlehallen, idretten har dermed tilfredsstillende
fasiliteter. Begge hallene er av en slik kvalitet at de ber rehabiliteres innen to ér.

- Hestesport
Hestesporten har et godt hestesportanlegg pd Olsborgmoen.

- Hopp

Overbygdhopp har anlagt et rekrutteringsanlegg for hopp 1 Skjerhaugen. Anlegget er
fortsatt under utbygging. Ved ferdigstillelse blir det et meget godt rekrutteringsanlegg for
hopp og kombinert som tilfredsstiller behovet for hopp/kombinertanlegg i kommunen.

- Kickboxing
Kickboxing uteves i Gimlehallen, dermed har uteverne tilfredsstillende fasiliteter.
Gimlehallen er av en slik kvalitet at den ber rehabiliteres innen to ar.

- Langrenn

Langrenn kan uteves pa de fleste storre stedene i kommunen, idretten har meget gode
trenings og konkurransefasiliteter. Skianlegget pa Rustadhegda tilfredsstiller de krav som
stilles av Norges Skiforbund for gjennomfering av nasjonale mesterskap.

- Motorsport
Motorsporten har en crossbane pa Karlstad, banen tilfredsstiller kravene til uteverne, men
bor rehabiliteres opp mot dagens standard.

- Orientering

Orienteringssporten har orienteringskart over flere omrider i kommunen, det tilfredsstiller
sportens behov, men noen av kartene bor synfares og reproduseres.
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- Skiskyting
Skiskytterne har to meget gode anlegg i kommunen, uteverne har dermed meget gode
trenings og konkurranseforhold.

- Skyting
Skyttersporten har meget gode skytteranlegg over hele kommunen, anleggene
tilfredsstiller kravene til gjennomforing av trening og konkurranser.

- Snowboard

Snowboardsporten utever sine aktiviteter i Mélselv fjellandsby og har dermed meget gode
trenings og konkurransefasiliteter. P4 sikt ma anlegget utbygges med de fasilitetene som
sporten har behov for.

- Svemming
Svemmesporten benytter Polarbadet som arena for sin virksomhet, dermed har de meget
gode fasiliteter.

- Taekwon do

Taekwon do benytter Bardufosshallen som arena for sin virksomhet, dermed har de
tilfredsstillende fasiliteter.

Bardufosshallen er av en slik kvalitet at den ber rehabiliteres innen to ar.

Pa bakgrunn av at det er velfungerende idrettsanlegg pa Rustadhegda arrangeres
det flere storre nasjonale mesterskap i kommunen. Det er bestemt at
idrettsarrangement skal vaere et naeringsfyrtirn i kommunen. Det er derfor viktig at
kommunen tilrettelegger og videreutvikler omradet i forhold til utviklingen innen
idretten.

Det er bygget en del naermiljeanlegg 1 kommunen som ballbinger, skileikanlegg og
lekeanlegg i tilknytning til skoler og boligfelt. Det bidrar til at barn og unge har gode
muligheter for & uteve fysisk aktivitet.

Idrettsradet (IR) i kommunen fungerer godt. For & opprettholde et oppegdende IR er det
viktig at bdde kommunen og idrettslagene/klubbene bruker IR iht statuttene/intensjonen
for IRs virke. Kommunen benytter IR aktivt i saker som omhandler idretten.

3.5. AntL doping.

Malselv idrettsrad er padriver for antidopingarbeidet i idrettsmiljoene i kommunen.
Antidopingarbeidet har til hensikt & informere og forebygge bruk av stimulerende midler.
Norges idrettsforbund sammen med Antidoping Norge har utarbeidet en
sertifiseringsordning, Rent Idrettslag som burde gjennomferes i alle idrettslag/ klubber og
idrettsrdd. 1 juli 2013 stilles det krav om at alle idrettslag/klubber som skal leie tid 1 vare
haller og pa vare idrettsanlegg viser til sertifisering som “Rent Idrettslag”.

Kurset har til hensikt & informere idrettsutevere, ledere og trenere om virkningene av
bruken av dopingmidler, samt regelverket ift bruk av dopingmidler.

Rent idrettslag har til formal:
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e Utarbeidelse av kjereregler for antidopingarbeidet 1 idrettslagene/klubbene.

¢ Holdningsskapende tiltak for idrettsutevere over 15 ar.

¢ Antidoping skal bidra til en ren og ®rlig idrett og gi gode kunnskaper om de
negative sidene ved bruk av doping.

e Idrettslagenes rolle og ansvar i antidopingarbeidet.

e Ren idrett som skaper et trygt og godt oppvekstmiljo for barn og unge.

Nt
idrettslag
9 anlldnpin?.na

www.rentidrettslag.no

4. BEHOV FOR ANLEGG OG AKTIVITET.

4.1. Anlegg for worganisert aktwvitet og frdunftslia~

De store utfordringene mht & gke aktivitetsnivaet 1 befolkningen ligger 1 hverdagen. De
fysiske omgivelsene ma planlegges og tilrettelegges pa en mate som innbyr til et aktivt liv.
Det ma vare trygt, attraktivt og lystbetont & velge en aktiv livsstil for alle innbyggerne 1
kommunen.

Malselv er en stor kommune 1 utstrekning. Den sterste arenaen for uorganisert aktivitet er
rett utenfor dera. Vi har mye flott natur som gir muligheter for friluftsliv og fysisk
aktivitet i nermiljeet. I tillegg har vi elva som renner gjennom dalen og gir mulighet for
aktiviteter som f. eks fisking, padling og bading.

Tradisjonelt har det vart frivillige lag og foreninger som har statt for mesteparten av

tilretteleggingen for friluftsliv, spesielt i fjellet. Troms turlag og Mélselv Jeger- og
fiskeforening har bygget de fleste av overnattingshyttene i kommunen. Videre har rydding
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og merking av stier, klopplegging, bygging av bruer og annen tilrettelegging i stor grad
veart gjort av frivillige lag og foreninger.

Med sterre fokus pa daglig fysisk aktivitet i et folkehelseperspektiv, og da spesielt i
naromradet, har behovet for tilrettelegging der folk bor og ferdes ekt. Fysisk aktivitet er
ett av de viktigste verktayene for bedre helse. Motivering og stimulering for at de inaktive
kommer seg over “derstokken” og i fysisk aktivitet er en av de viktigste og mest
utfordrende oppgavene 1 framtida. Selve naturopplevelsen er for mange den viktigste
motivasjonen for & bruke naturen. Dette ber tas hensyn til ved tilrettelegging for friluftsliv.

Det finnes mange nertrimkasser som stimulerer til aktivitet bAde sommer og vinter, bade
til sykkel, ski og til fots. Initiativ og drift av nartrimkasser er bade 1 regi av privatpersoner
og lag/foreninger. Mange av disse nartrimturene har stor trafikk.

Som eksempel sa setter BOIF opp trimkasse pa Varhaugen ovenfor Bardufosstun /
Amundrommet sommerstid. P4 vinteren tar BOIF ansvar for 4 sette opp kasse / bok pa
Sundlifjellet. Den kommer ut nar skilaypene blir oppkjert til Kampenhytta (feb-apr). 1
mars og april har ogsd BOIF bemannet lavvo med gratis saft og kaffe ved foten av
Sundlifjellet fra Bardufosstun. Dette tiltaket kalles ogsé familiegropa.

FYSAK Milselv driver "Til topps 1 Mélselv” som omfatter skilting og merking av 30
turmal rundt omkring i kommunen. Dette har sesong fra primo juni til ut september.
Turene 1 Mélselv er ogsa registrert under www.utitroms.no som er ett samarbeid med Midt

Troms Friluftsrad. P4 denne hjemmesiden kan man finne forslag til turer i alle Midt Troms
kommunene.
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Utsikt fra Akka (407 moh). I bakgrunnen sees Vassbruna (1203 moh) og utlopet av Mdlselva.

Troms Turlag har et stort laypenett og flere hytter i Indre Troms. I Mélselv kan man né
disse via Rostadalen og Dividalen. Dividalen er ogsé nasjonalpark og
landskapsvernomrade.

Overbygd IL og Mélselv IL driver hhv Lagshytta ved Storvatnet og Skihytta 1
Karlstadskaret. Disse er dpne for salg av kaffe/vafler m.m sendager i skisesongen nér sola
er kommet tilbake. Det er ogsa mulig 4 leie hyttene for overnattingsturer. Det er ogsa
andre naturlige turmal i form av gapahuker rundt omkring i kommunen. Gammen 1
Vassbrunskaret er et eksempel pa et attraktivt turmal sommer som vinter.

Bildet ovenfor er Mdlselv IL’s hytte i Karlstadskaret.

Det finnes lyslayper pé folgende steder:

Rundmo/Fagerfjell, Karlstad, Mellerhaugen, Olsborg, Rundhaug, Skjold, Holt, Bardufoss
og Dividalen. Ikke alle laypene har lys og nykjerte spor alle dagene i uka.

I helgene 1 skisesongen er det et utstrakt laypenett i fjellomradet
Karlstad/Reinelv/Mgllerhaugen/Serreisa/Bardufoss, samt lgyper rundt
Bardufoss/Sundlifjellet/Kampenhytta. Det kjores ogsa leyper i omradet rundt Lagshytta i
Overbygd.

Lysleypen pa Bardufoss stettes med lik andel 1 et samarbeid mellom Malselv kommune
og Forsvaret.

Det er to scooterlayper 1 Dividalen som leder til ett flott isfiskeomréade for fin rekreasjon.
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Det er batutsettingsplass pa Kjerresnes og Malsnes, og det finnes tilrettelagt fiskeplass for
funksjonshemmede pad Malsnes og 1 @verbygd. Det er ogsd en batutsettingsplass 1
Ingkjosen ved Takvatnet.

Haraldvollen Rede Kors Senter driver primeart leirskole og er ett regionalt anlegg 1 sa
méte. Mye av aktivitetene tar utgangspunkt i fysisk aktivitet og friluftsliv.

Milselv kommune skal tilrettelegge for okt fysisk aktivitet i naerheten av der folk bor
og i nzerheten til barnehager og skoler. Dette kan gjores ved & opparbeide
turstier/veger, gjerne i naerhet av vann/elv samt lage gapahuker og bélplasser i
tilknytning til turstier/- veger. Universell tilrettelegging av omrader er viktig slik at
bevegelseshemmede, familier med barnevogner og eldre har mulighet til & benytte
omridene. Informasjon til innbyggerne hvor de enkelte omriadene er vil vaere ett
viktig tiltak.

Parkeringsplass og breyting av parkeringsplass er en utfordring for enkelte turmal.

Malselv har flere sentra, og skolen er gjerne samlingspunktet i nzermiljeet. Gratis
bruk av gymsal er et viktig virkemiddel for i stimulere til fysisk aktivitet i alle
aldergrupper utenom skoletida.

I tilknytning til skole, barnehage og boligfelt vil neermiljeanlegg og lekeplasser
stimulere til aktiv fritid. Et godt tilrettelagt uteomrade i tilknytning til skolene vil
ogsd fremme aktive friminutt og pauser.

Bassengtilbud finnes pa Bardufoss og i @verbygd. Polarbadet er et kommersielt
tilbud. Gimlehallen er kommunal. P4 Bakkehaug skole finnes det et basseng som har
veaert brukt som varmtvannsbasseng. I tillegg til skolens bruk har det vart benyttet i
behandling og trening for revmatikere. Dette bassenget er na stengt pga manglende
vedlikehold.
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Polarbadet pa Rustadhogda.

Gang- og sykkelveg gir mulighet for 4 legge fysisk aktivitet inn i daglige rutiner som
f. eks ga/syKkle til skole, jobb, daglige gjeremal, samt at det er en trygg arena for
turgding/sykling for alle aldersgrupper ogsa for de med funksjonsnedsettelser. Det er
mange omriader i kommunen som trenger utbygging pa dette feltet.

Det finnes flere arenaer som driver kommersielle tilbud innen fysisk aktivitet. Friskhuset
pa Bardufoss, Polarbadet, Bardufosstun og Mélselv fjellandsby. Forsvaret har i tillegg
egne anlegg for fysisk aktivitet.

4.2.10rettsandegg for ovgonisent aktivitet

I Mélselv kommune finnes det kommunale, private og klubb eide idrettsanlegg 1 hele
kommunen, noe som betyr at befolkningen har et tilfredsstillende tilbud der de bor.

Noen idrettsanlegg er av en slik kvalitet at de ma rehabiliteres opp mot dagens
standard. Dette gjelder spesielt de to kommunale idrettshallene, hhv Bardufosshallen
og Gimlehallen, som trenger snarlig rehabilitering i storrelsesorden flere millioner
kroner. I tillegg er det et behovsgap som ma dekkes da kapasiteten i idrettshallene er
sprengt og behovet for ytterligere idrettshall(er) er til stede. Dette mé utredes av
kommunen i planperioden.
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Bardufosshallen pd Rustadhogda ble oppfort i 1976. Gimlehallen i Overbygd ble oppfort i 1978.

Nar det gjelder den planlagte storhallen pA Rustadhegda ma denne legges inn som
ett tiltak til Troms fylkeskommunes plan for idrett og fysisk aktivitet, siden dette er
ett sveert kostnadskrevende anlegg. Kommunens bidrag i dette prosjektet ma utredes
i planperioden.

Grusbanene pa hhv Olsborg og i @verbygd ma oppgraderes til kunstgressbaner for a
tilfredsstille tidens krav. Initiativ til dette er tatt av hhv Overbygd IL / Mellembygd
IL og Malselv IL.

Kommunen stiller eiendommene til disposisjon for idrettslagene for a sikre utvikling
av anleggene. Kommunen bidrar videre med god administrativ stette og i samarbeid
inngar partene samhandlingsavtaler som sikrer god drift og utnyttelse av anleggene.
Videre stiller kommunen med kommunal garanti i en mellomfinansieringsfase til
utbetaling av MV A kompensasjon og spillemidler finner sted.

I tilsvarende tilfeller hvor utvikling av idrettsanlegg er ensket realisert i regi av lag
og foreninger, der det er hensiktsmessig og behovsprevd, praktiseres samme
politikk.
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Grusbanen pad Olsborg og kunstgressbanen pd Rustadhogda.

Pa sikt ber anlegg for snowboardsport oppgraderes. Milselv Fjellandsby er en god
arena for nettopp denne idretten.

Kommunen har anlagt flere naermiljeanlegg i tilknytning til skoler og nye boligfelt, det er
en suksessfaktor ift 4 skape aktiviteter for barn og unge.

5. MALSETTINGER FOR IDRETT, FYSISK AKTIVITET 04 FRILUFTSLIV.

5.1. Hovedmdl for liett og fysisk aktivitet
Malselv kommune skal veere en attraktiv kommune hva angdr fysisk aktivitet,

idrett og friluftsliv. Anlegg og tilbud skal veere tilpasset vir demografi. Dette
Jfokuset skal gi et laft for kommunen i et folkehelseperspektiv.

A. Delmdl wdrett:

e Idretten skal spille en proaktiv rolle i utformingen av idrettspolitikken i
Mialselv.
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Idretten skal vaere en arena for fysisk aktivitet for befolkningen.

Idretten skal sammen med kommunen bidra til utbygging av idrettsanlegg.
Idretten skal sammen med kommunen serge for at det i arealdelplanen blir
avsatt omrader for nye idrettsanlegg.

Idretten skal med sine aktiviteter bidra til trygghet og trivsel i nermiljoet.
Idretten skal bidra til at det blir arrangert nasjonale mesterskap i Mélselv.
Idretten skal tilrettelegge for at personer med funksjonshemming skal kunne
uteve idrett.

B. Delmél FYSAK.

e FYSAK Milselv skal ha oversikt over de tilbudene som finnes innen fysisk
aktivitet i kommunen, og markedsfere disse pa en best mulig mite.

e FYSAK Milselv skal vaere behjelpelig med 4 seke eksterne midler til tiltak
som gar pa fysisk aktivitet.
FYSAK Mailselv skal vaere padriver for lokale lavterskeltilbud.
FYSAK Malselv skal vaere behjelpelige med kurs e. 1 dersom det er folk som
har lyst a starte tilbud om fysisk aktivitet.

o FYSAK Milselv skal viderefare *Til topps i Malselv” som et lavterskeltilbud.

C. Delmdl friluptliv:

¢ Alle barnehager og skoler skal ha tilrettelagte uteomrider slik at det er
mulighet for lek, lering, mestring, utforskning og kreativitet.

e Barnehager og skoler motiveres og stimuleres til ekt bruk av naturen i
oppleringen. Ansatte tilbys etterutdanningskurs dersom det er behov for det.

¢ Friluftslivsorganisasjonene stimuleres til & arbeide videre for at medlemmene
og befolkningen for evrig far gode aktivitetstilbud innen friluftsliv. Dette
gjelder bade i forhold til aktivitetstilbud og tilrettelegginger.

¢ Organisasjonene stimuleres og utfordres til 4 fokusere mer pé folkehelse ved
a gi tilbud om lavterskelaktiviteter, gjerne i neromradet.

o Okt tilrettelegging i neeromriadene med universell utforming av turveger,
bord og benker, informasjon og lignende.

e Faglig kompetanse knyttet til Haraldvollen skal sekes utnyttet til utvikling av
Milselv kommune som tilrettelegger for fysisk aktivitet og friluftsliv.

6. HANDLINGSPROGRAM FOR IDRETT, FYSISK AKTIVITET 0G
FRILUFTSLIV.

6.1. Organisering.

A, Malselv komwmune’s rolle som tHlurettelegger for Lorett og fysisk
e
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Malselv har et bredt spekter av organiserte idretts- og skytterlag samt et rikt mangfold
av friluftsmuligheter til alle arstider. Idrett og fysisk aktivitet er et omradde som
engasjerer mange pé fritiden. For 4 ivareta og tilrettelegge for disse interessene kreves
det en aktiv samfunnsplanlegging med arealforvaltning og en fornuftig tilrettelegging
og organisering av ulike aktiviteter. Tjenesteytelser er en kommunal hovedoppgave.
Alle innbyggere mottar lopende tjenester ut i fra alder og livssituasjon. Det er
helsetjenester, barnehage, skole/sfo, snebroyting, renovasjon med mer.

Kommunen er eier av areal, anlegg og flere bygninger som stimulerer til aktivitet
gjennom idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv som idrettshaller, gymsaler,
forsamlingslokaler, kulturhus/samfunnshus, svemmehaller, tilrettelagte fiskeplasser,
parker, rasteplasser, kulturstier, uteomrader og naermiljeanlegg. Det bevilges penger i
budsjettet til kultur for & gi tilbud om gratis halleie/bruk av gymsal m.m. Dette er en
subsidiering av frivillig arbeid som forer til storre aktivitet.

Kommunen vil ogsd gjennom sin rolle som planmyndighet og saksbehandler
vedrarende lovforvaltning tilrettelegge for innbyggernes behov i forbindelse med
idrett og fysisk aktivitet. Eksempler kan vaere samarbeid med statens vegvesen om
tilrettelegging for parkering. Privatpersoner og foreninger har scooterloyve, hytteloyve
og layve til & kjere opp skiloyper til allmenn ferdsel. I Karlstad og Bardufoss
skolekrets er det utarbeidet temakart barnetrakk. Det er en kartlegging av hvor barn
leker og metes i fritiden. Tilsvarende kartlegging enskes ved de evrige skolene samt
barnehagenes bruk av nermiljoet. Kommunalt rdd for funksjonshemmede og
eldrerddet er politiske organer som er en viktig samarbeidspartner for administrasjonen
og er med & sette fokus pa sine brukergrupper. Dette er spesielt viktig i1 forhold til
fokuset pa universell utforming. Natur- og kulturbasert reiseliv er et neringspolitisk
satsingsomrade som krever tilrettelegging.

Det er oppnevnt politisk en representant til styremedlem i Midt-Troms friluftsrad som
er et interkommunalt samarbeid og bidrar gjennom dette til en viktig padriver og
tilrettelegger for aktivt friluftsliv i kommunen. Det er viktig & viderefore denne
ordningen i ett fortsatt interkommunalt samarbeid.

Malselv kommune er eier av de 2 statlige sikrede friluftsomrddene Mélsnes bétutsett
og Vika fiskeplass som er tilrettelagt for funksjonshemmede. Disse omradene er kjopt
av Staten for sikre allmennhetens tilgang til arealene. Mélselvfossen har veert aktuell
og foreslatt som ett alternativ til statlig sikret friluftsomrade. Det vil veere viktig a
ivareta de sikrede omradene.

Haraldvollen leirskole drives av Troms Rede Kors. Mélselv kommune bidrar gjennom
avtale med tilsatte laerere. Denne kompetansen ma kommunen dra nytte av ifm
tilrettelegging for fysisk aktivitet og friluftsliv i kommunen.

Seknader om spillemidler er viktig for den organiserte idretten. Hvert ar prioriteres
seknadene lokalt politisk for de sendes til fylkeskommunen. Uten kommunal
saksbehandling vil ikke lag og foreninger komme i posisjon til & seke om tildeling av
spillemidler. Malselv kommunes administrasjon og politisk ledelse mé bidra til
hensiktsmessige samarbeid med idrettslag, foreninger og klubber for 4 tilrettelegge for
en mélstyrt aktivitet og anleggsutvikling i trdd med denne kommunedelplanens
foringer.
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| Ansettelse av Kultursjef ma prioriteres hoyt.

B. FYSAK'y rolle U Lokalsamfuminet

FYSAK Malselv er en del av folkehelse- og frisklivsarbeidet i kommunen og bestér av
ei arbeidsgruppe pa ti personer som har geografisk spredt tilherighet rundt omkring i
kommunen. Arbeidsgruppen har meter ca hver 6.uke, unntatt om sommeren. Motene
foregér i arbeidstiden og rAdmannen har godkjent at de som er ansatt 1 kommunen far
fri fra sin vanlige jobb for & delta pd FYSAK-metene.

DA

FYSAK — Malselv

FYSAK stér for fysisk aktivitet, og er et begrep for systematisk satsing pa fysisk
aktivitet 1 folkehelsearbeidet. Vi blir et stadig mer stillesittende folk, dette gjelder ogsa
barn og unge. Det er derfor viktig & utvikle og tilpasse fysiske aktivitetstilbud til ulike
grupper 1 befolkningen. Mélselv er en stor kommune 1 utstrekning. De ivrigste kjerer
gjerne flere mil for & trene, mens den sterste brukergruppen ikke gjor det. Det er derfor
viktig & legge til rette for aktivitetstilbud som ikke stiller store krav til utstyr eller
lokaler i de ulike naermiljeene. Det drives mange ulike tilbud innen fysisk aktivitet 1
regi av frivillige lag/foreninger og privatpersoner, og dette er viktig & statte opp om.

FYSAK Malselv har som mél & ha oversikt pa hva som til enhver tid finnes av ulike
tilbud innen fysisk aktivitet 1 bygda. Denne oversikten ligger p4 hjemmesiden til
kommunen slik at folk lett skal kunne finne fram til hva som skjer hvor og nér.

FYSAK Malselv prover 4 vaere med 4 senke terskelen for at folk selv skal oppseke
fysisk aktivitet. ”Til topps 1 Mélselv” er et tiltak i regi av FYSAK Mélselv. Det
omfatter ulike turmal spredt rundt omkring i kommunen. FYSAK Maélselv har knyttet
til seg kontaktpersoner som fungerer som lgypevaktmestere og har sttt for merking og
vedlikehold av disse turene.

FYSAK Malselv kan arrangere ulike kurs for folk som har lyst & lede aktivitet.

FYSAK Malselv er behjelpelig med & informere om og seke eksterne midler til tiltak
som gar pa fysisk aktivitet.

Det kan ogsa veare vanskelig 4 finne folk som har lyst & lede aktivitet. Det virker som
instruktervirksomhet i okende grad har gatt over fra dugnadsbasert innsats til lennet
arbeid. Det finnes mange ildsjeler rundt omkring i kommunen og FYSAK er bekymret
for at disse skal bli oppbrukt og utslitt. Det ber derfor finnes midler for & stimulere det
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arbeidet de gjor, f. eks midler til kjoregodtgjerelse og bidrag til evt lag/forening som
de representerer.

C. Den ovrganiseirte Ldvettens rolle U lokalsamfuimnet:

Idretten spiller en betydelig rolle i lokalsamfunnene i Mélselv kommune, dette i form
av tilrettelegging av aktiviteter til befolkningen, sosiale samlingssteder, en
leeringsarena for barn og unge som igjen skaper trivsel og trygghet i naermiljoct

Den organiserte idretten med utevere, ledere og trenere er forbilder for mange barn og
unge som utever idrett. Aktivitetene som skapes av idretten for befolkningen gir
meningsfulle fritidssysler som igjen bidrar til bedre folkehelse. Idretten med sine
aktiviteter og tilrettelegging, bidrar til forebyggende tiltak mot livstidssykdommer hos
befolkningen. Et velfungerende idrettslag som skaper aktiviteter for alle, er en
trivselsmultiplikator i lokalsamfunnene i Malselv kommune.

D. Lag, foreminger, grendelag og velforeningers rolle U lokalsomfuunnet:

Lag og foreninger bidrar til positiv aktivitetsskapning i sine nermiljo.

Lag/foreninger i Malselv bruker ressurser pé & holde skilayper oppe gjennom vinteren.
I tillegg til & bidra med & forskjenne naeromrader, bidra til ekt trafikksikkerhet og
rydding i neermiljeet sd er det en naturlig oppgave & bidra for tilrettelegging av turstier,
Utvikling av lekeplasser tilfaller lag/foreninger. Ellers sé er det viktig at lag/foreninger
bidrar til & pavirke utbyggingsprosjekter i positiv retning.

Malselv Jeger og Fisk (MJFF) driver aktiv opplaering av jegere, oppleering i skyting og
opplering skyting med hagle. Oppskyting til storviltpreve ivaretas ogsa av MJFF. 1
tillegg forvalter og legger foreningen til rette for fiske rundt om i kommunen. MJFF
eier og leier ut hytte pd Malsnes. Eget ungdomsutvalg er opprettet og utvalget
konsentrerer seg om tilrettelegging for barn.

E. Midt Tromy friluftrddls rolle U lokalsamfunnet:

Formélet med friluftsradet er & arbeide for okt forstielse for friluftslivets betydning,
bedre friluftskultur og utbredelse av friluftslivet. Friluftsradet skal ogsé arbeide for &
sikre og utvikle regionens friluftsmuligheter.

Fysisk aktivitet og naturopplevelse er en viktig faktor for god folkehelse. Det er viktig
a stimulere og motivere til fysisk aktivitet med tanke pa god folkehelse i befolkningen.
Tilrettelegging for turer i skog og mark og andre lavterskelaktiviteter er ett sentralt
virkemiddel.

Det er viktig at kommunen stetter opp om Midt Troms Friluftsrad’s arbeide gjennom a
viderefore det interkommunalt samarbeide..

6.2.Anlegq for Ldwett og fysisk aktiviter:
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A. Spullemddelordimningen

I denne kommunedelplanen er det viktig & sette spilemiddelordningen inn i en
helhetlig sammenheng. Statens regulering av spillemiddeltildelinger er et viktig bidrag
for anleggsutbygging, men planen skal gi foringer for mer enn dette.

I forhold til spillemiddelordningen sier staten at de har som maél & bidra til bygging og
rehabilitering av infrastruktur, slik at flest mulig kan drive idrett og fysisk aktivitet.
Det offentlige har imidlertid ikke ansvar for & etablere anlegg for alle typer saridretter
og ferdighetsnivé i alle lokale sammenhenger. Det er viktig og nedvendig at det
foretas behovsvurderinger pé lokalt, regionalt og nasjonalt niva. I den forbindelse er
det viktig for staten & fremheve at de viktigste malgruppene for bruk av spillemidler til
idrettsformal er barn (6-12 4r) og ungdom (13-19 ar).

Spillemidler til bygging og rehabilitering av idrettsanlegg skal bidra til en infrastruktur
som gir befolkningen mulighet til & drive bdde egenorganisert aktivitet og aktivitet 1
regi av den frivillige medlemsbaserte idretten.

Anlegg 1 lokalmiljeet som stimulerer og tilfredsstiller barns behov for fysisk aktivitet 1
organiserte eller egenorganiserte former, prioriteres serskilt. Nar det gjelder ungdom,
er det et mal 4 utvikle anlegg som tilfredsstiller ungdommens behov for utfordringer
og variasjon. Ungdom ma gis mulighet til & medvirke 1 utformingen av anlegg.
Anleggene ber fungere som gode sosiale meteplasser i lokalsamfunnene.

Spillemidler til bygging og rehabilitering av anlegg for idrett og fysisk aktivitet med
stort brukspotensial, samt nermiljeanlegg, er sentrale virkemidler for & innfti de
statlige mélene pa anleggsfeltet.

DET KONCELIGE
EULTURDEPARTEMENT
——

Bestemmelser

Bestemmelser om tilskudd
til anlegg for idrett og fysisk
aktivitet - 2011

PP W Mg

WELID GUIDT T B nesg e e

Uttyllende bestemmelser for tildeling av spillemidler fins i V-0721 Bestemmelser om tilskudd
til anlegg for idrett og fysisk aktivitet — 201 1. Bestemmelsene er lagt ut pd
www.idrettsanlegg.no For avrige tilskuddsordninger vises det til vedlagt oversikt (vedlegg D).
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B. Kriterier for prioritering anv- tltak.
Statlige foringer:

e Staten har som mal 4 bidra til bygging og rehabilitering av infrastruktur, slik at
flest mulig kan drive idrett og fysisk aktivitet.

e Staten fremhever at de viktigste malgruppene for bruk av spillemidler er barn (6-

12 &r) og ungdom (13-19 ar).

e Anlegg i lokalmiljeet som stimulerer og tilfredsstiller barns behov for fysisk
aktivitet 1 organiserte eller egenorganiserte former, prioriteres sarskilt.

e Spillemidler til bygging og rehabilitering av anlegg for idrett og fysisk aktivitet

med stort brukspotensial, samt nermiljeanlegg, er sentrale virkemidler for & innfri

de statlige mélene pa anleggsfeltet.

Lokale kriterier for prioriteringer:

¢ Rehabilitering av eksisterende anlegg prioriteres foran nye anlegg.
e Anlegg som vil generere stor aktivitet prioriteres.

e Anlegg som enskes realisert i tilknytning til skoler stettes spesielt fra kommunalt

hold, da bruksfrekvensen pi ett slikt anlegg vil bli heyt med utnyttelse bade pa
dagtid og kveldstid.

e Anlegg som er gitt idrettsfunksjonell forhdndsgodkjenning prioriteres 1
handlingsprogrammet.

C. Handlingsprogram.

Handlingsprogrammet skal rulleres pé éarlig basis. Anlegg som gis

Milselv idrettsriad skal vaere heringsinstans ifm arlig rullering. Kriterier for
prioriteringer (ovenfor) skal felges ved arlig rullering.

idrettsfunksjonell forhindsgodkjenning tas med i prioritert handlingsprogram.

Ordimgere ondeqgqg indklumsine rejpapilifering somw er

qUtIFG.
PRI Tufak TK* SM* MK* AF* IFG*  Uthbygger
Kunstgressbane pa Olsborg
1 | med tilhgrende lysanlegg
(Rehabilitering av Malselv
eksisterende grusbane).. 7037520 | 2932300 0 4105220 Ok. IL
o | Elektriske skiver, Malselv
miniatyrskyting 275000 114583 27500 132917 Ok. | skytterlag

* TK = Totale kostnader

* SM = Spillemidler

* MK = Malselv kommune

* AF = Annen finansiering

* IFG = Idrettsfunksjonell forhandsgodkjent.
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Ordingere andegg — lnnamelodte belproy

som (kke er gUtIFG er priovuert an

Malsely- ldurettsardels

Anlegg som far IFG rykker opp pa prioritert liste.

PRI Tutfak TK* SM* MK* AF* IFG*  Utbygger

1 | Storhall pad Rustadhggda | 37000000 BOIF

2 @verbygd
Hoppanlegg 981000 10 % hopp
Bardufosshallen -

3 | rehabilitering, sportsgulv, Malselv
lys, armatur med mer.. 3315000 kommune
Gimlehallen basseng,

4 | renseanlegg og refuging Malselv
av fliser. 2400000 kommune

5 |Gimlehallen - nytt Malselv
sportsgulv. 1200000 kommune
Forlengelse av

6 [rulleskilgype, asfaltert, 2 Bardufoss
km 4000000 [ 1666666 400000 1933334 skisenter

7 Kunstgressbane med Malselv
undervarme 7825502 31,40 % kommune

8 Gimlehallen - Malselv
brannvarslingsanlegg. kommune

9 Renovering av kunstgress
pa Rustadhggda 4200000 BOIF

10 Klubbhus og tribuneanlegg
pa Rustadhggda 800000 BOIF

11 Moen stadion - nytt
klubbhus. Malselv IL

12 | Mellembygd lyslaype - Mellembygd
tidtaker bu med kiosk 380000 0 0 0 IL

13 Overbygd
Brannmoen leirduebane 93000 0 0 0 JFF

14 |Yarmtvannsbasseng pa Malselv
Bakkehaug, rehabilitering kommune

15 Olsborgmoen travpark - Troms
Dommertarn og felles stall Travlag
Sentralskytebanene -

16 | Lagerbygg/garasje og Mélselv
skifterom 330000 137500 33000 159500 skytterlag

17 | Storjorda - lyslgype ski Storjorda IL

18 Moen stadion - ny
kastarena. Malselv IL

19 | Moen stadion - idrettshall. Malselv IL

Malselv

20 | Utvidelse av lgypenettet i turlgyper
Malselv Fjellandsby SA

21 Olsborgmoen travpark - Troms
Utbedring av underlag Travlag

29 | Ombygging av 100 m Nedre
skytebane til elektroniske Malselv

30




skiver. skytterlag

Holt lyslgype. Flytting av @verbygd
lyspunkt. IL
Neermiljponlegg -
el dte bepoy- somm
ikke ey gt IFG er
priovitent o Malsely-
loyrettsrdol
PRI Tutfak TK* SM* MK* AF* IFG*  Utbygger
Bjarkeng
skole /
Ballbinge ved Bjgrkeng Pverbygd
1 |skole 400000 200000 0% 200000 IL
Krokbekken
2 | Ballbinge i Krokbekken 400000 200000 0% 200000 VEL
Krokbekken
3 | Smaanlegg VEL
Fagerfiell lyslaype, UL
4 |varmebu Framskritt
UL
5 |Smaanlegg Framskritt
6 [ Skileikanlegg UL Hapet
Pvergard
Ballbinge ved @vergard Montessori
7 | Montesorri skole 500000 250000 0% 250000 skole
Skgytebane - Olsborg
8 [vest

Narmiljoanlegg og anlegg for friluftsliv.

Malselv kommune har under utarbeidelse en kartlegging og verdisetting av viktige
friluftsomrader i kommunen. Registreringene til dette arbeidet har blitt gjort i to
omganger. Forst i 2006 og sist sommeren 2011. Formélet er 4 utarbeide et temakart
med tilherende verdisetting etter Direktoratet for naturforvaltning sin veileder for
friluftskartlegging. 1 prosessen har en ogsa bedt om tilbakemeldinger pa hva for tiltak
som kan veaere nedvendig for & styrke tilretteleggingen med tanke pa tilgjengelighet og
universell utforming.

Nedenstaende tabell er et utgangspunkt for videre arbeid og vil bli vektlagt i
seknadsprosesser rettet mot ulike tilskuddsordninger. Ulike velforeninger og bygdelag
er aktive i denne tilretteleggingen og er viktige akterer for & viderefore arbeidet som er
synlig rundt omkring i kommunen. Det er viktig at de ulike tiltakene har et eierskap
lokalt.

Andeaqg for friumfili:
PRI Tutfak TK* SM* MK* AF* IFG*  Utbygger

| Skilting av batplasser, | | Ja? | | | |
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benker (Heggelia)

Tilrettelegging av
parkeringsplasser ved
Trelasttomta ved E6
(Heggelia)

NEI

Rydde / etablere sti fra
Krokbekken til
Sentralskytebanen med
tilhgrende skilting
(Andselv / Krokbekken)

Ja

Universell utforming av
turvei med utgangspunkt i
Andslimoen bofelleskap
og Malselvtunet.
(Andslimoen)

Ja

Klopper, skilting og
benker langs turveg fra
skolen. (Karlstad)

Ja

Gapahuk ved Linken
((Moen)

Ja

Turnett fra Olsborg via
Trollhaugen til Moen
stadion langs Malselva
(Olsborg — Moen)

Ja

Rydde / brgyte P-plass
for utfart i lyslaypa og mot
Broderstadvatn.

Nei

Universell utforming ved
badeplassen pa
Rundhaug. (Rundheug)

Ja

Rydde ved Lavbergsetra.
Skilting. (Barnelvdalen /
Lgvbergsletta)

Ja?

Skilting og merking il
Kvennhusfossen.
Balplass. (Rundhaug —
Jutulstad).

Ja?

Vedlikehold og
oppgradering av natur- og
kulturstien fra @vergard
skole. (Dverbygd —
Qvergard skole).

Ja?

Koble sammen stinettet
mellom Brannmotjgnna
og Solvalltjgnna.
(@verbygd — Holt)

Ja

Skilting og klopper il
gapahukene langs
Marelva. (Marelva)

Ja

Tilrettelegge for parkering
ved Birtehula (Birtehula).

Nei

Oppgradere
batutsettingsplassen i
Langkjosen. Utbedre p-
plass for Hilbertsetra.
(Takvatnet)

Nei

Skilting fra Korris til
Navarstorvika. Etablere
utedo. (Malsnes)

Ja
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Anlegg som kke er beretfiget spullenidler.

Ttak TK* SM* MK* AF* IFG* Utbygger
Krokbekken
Lekeplass 400000 200000 0,00 % 200000 VEL

D. Anlegg av- regional karakter.

Det er etablert anlegg av regional karakter i Mélselv og tilherende nabokommuner.
Status er som folger:

Malselv kommune:

Polarbadet.

Malselv Fjellandsby (anlegg for vinteridrett og lek).
Skiskytteranlegg.

Sentralskytebanen.

Révann skyteanlegg.

Bardu kommune:

e Mobakken, hoppanlegg med hhv K-90 og K-70 bakke.
e 9-hulls golfanlegg i Finnkroken i Nedre Bardu. Midt-Troms Goltklubb er i
gang med realisering av anlegget.

Lenvik kommune:
e Midt Troms hallen.
6.3. Drift og vedlikehold an kommumnale Ldretts- og frdunftsanlegg.
Kommunen preges av utfordrende gkonomi. Etterslepet pa vedlikehold av bygninger er
stort. Blant annet hallene som er nevnt i planen tidligere. Kultur har vert gjenstand for
budsjettkutt og stillingen som kultursjef har stitt vakant. Dette har fort til at det har blitt

brukt marginalt med ressurser pa administrasjon av idrett og kultur. P4 tross av dette er det
tidligere nevnt 1 planen stor aktivitet og mange gode anlegg er i drift/ brukes aktivt.

De statlig sikrede friluftsomradene er overtatt av kommunen som har et overordnet
ansvar for tilsyn og vedlikehold. Begge omridene trenger vedlikehold. Milsnes
batforening har en driftsavtale om batutsettet, men det eksisterer ikke tilsvarende
avtale for Vika.

I planen er det ikke vurdert & seke om nytt areal for statlige sikrede friluftsomrader. Dette
vil forst skje ved revisjon 1 2016, og krever en grundigere vurdering for en seknad kan
utformes og sendes.
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I kommunens gkonomiplan ligger falgende tiltak inne:

Anlegg
tilrettelegging.
Rehabilitering og
neermiljganlegg.

Anleggstart
0g

finansiering:
Kommunale
midler 2011.

Anleggstart
0g
finansiering:
Spillemidler
2011.

Anleggstart
og

finansiering:
Kommunale
midler 2012.

Anleggstart
og

finansiering:

Spillemidler
2012.

Anleggstart
og

finansiering:
Kommunale
midler 2013.

Anleggstart
0g
finansiering:
Spillemidler
2013.

Asfaltert
rulleskilgype
Bardufoss
skisenter.

40000

Eelektroniske skiver
Sentralskytebanen.

27000

Kastarena Moen
stadion.

2N

Rehabilitering Moen
stadion.

98750

98750

162940

Kunstgressbane
BOIF.

140000

140000

Smaanlegg
Fagerlidal skole.

80000

200000

Ballbinge Bjgrkeng.

15000

55000

15000

Skeytebane
Olsborg.

6000

6000

Smaanlegg UL
Framskritt.

5500

5500

Restbelep til anleggsutbygging av rulleskilaypen pa Bardufoss skisenter med hhv kr
40250,- (2012), 40250,- (2013) og kr 35500,- (2014) skal utbetales jfr
handlingsprogrammet for 2010-2012. Milselv kommune er dermed forpliktet til &
effektuere disse utbetalingene.
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Det er vedtatt i kommunestyret at kr 50000,- skal avsettes 1 budsjettet som
aktivitetsstaotte til lag og foreninger.

Milselv kommune har som grunnregel, etter vedtak i kommunestyret, bevilget stotte pa
10% av de reelle anleggskostnadene til realisering av anlegg. Dette er en ordning som
ber vurderes om den er hensiktsmessig.

6.4. Vedlegg.
A. Temakort Lrettsandegg.

B. Temakort frilnftsliv
C. Tskunddsordninger.
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