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Forord.

Idrett, fysiskaktivitet og friluftsliv styrkerhelseoghumørfor Målselvfolket.
Idrettsbevegelsenkanframhevessomenav bærebjelkenefor ett velfungerendesamfunn.

Frivillige Målselveret kjent begrephososs.Herharvi i Målselvendrivkraft sommedstor
styrkehjelperog tilretteleggerpåmangeområderinnensamfunnet medforskjelligeaktiviteter
innenkultur, sang,musikk,friluftsliv, idrett oghelse.Detteersærligviktig for barnog unge,
menogsåfor ossalle,uansetti hvilken livsfasevi befinneross.

Nårdetgjelderidrett, fysiskaktivitet og friluftsliv , hardettei tillegg enstorbonuseffektsom
forebyggertiltak for folkehelsen.

Vi trengerbådetoppidrettenogbreddeidretten.Herblir detsærligviktig atbreddeidrettenfår
optimaleoffentligerammevilkår.

I Målselvharvi nåfått innførtat forskjelligeaktivitetstilbudfor barnog ungeslipperåbetale
halleie/husleiefor kommunalebygg.

Ellersharvi fine forhold for sommerog vinteraktivitetersomfotball, handball,ski,
skiskyting, eldretrim,pensjonistbading,vannbasertoppleggfor barnogungesamtvannbasert
terapitreningfor revmatikereosv.

Kommunedelplanenfor idrett, fysiskaktivitetog friluftsliv skalstyrkeanleggssektorenog
synliggjøremulighetenedenestefire år.Målselvidrettentrengersamarbeidemellomprivate
ogdetoffentlige.Samarbeidetmedidrettsrådeterav vesentlignødvendighet.

Dårlig helsepgainaktivitet påførersamfunnetstorekostnader.Det er ingentvil at idrett,
fysiskaktivitet og friluftsliv erpositivt for helsa.I denkommendesamhandlingsreformenhar
fysiskaktivitet storplasssomforebyggendehelsetiltak,ogkommunaltilretteleggingblir en
del avdenstorehelsereformen.

I kommunedelplanenfinnervi strategiog planerfor øktsatsingpåidrett, fysiskaktivitetog
friluftsliv i folkehelsenslys.

Viggo Fossum
Ordfører
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1. PLANBESKRIVELSE

Kommunenharet rikt organisasjonsliv,medmangefrivillige organisasjonersomdriver
organisertidrett eller tilretteleggerfor uorganisertfysiskaktivitetog friluftsliv.
Spillemidlererenviktig finansieringskilde for kommune,lag, foreningerog andresom
ønskerå bidratil enmålstyrt anleggsutvikling. Enkommunedelplanmedetprioritert
handlingsprogramer etkrav for atkommuneneog organisasjonenekankommei posisjon
for åsøkespillemidler.Handlingsprogrammetskalrulleresårlig.

Målselvkommunestyrevedtokoppstartavhovedrulleringav kommunedelplanfor
utbyggingog tilretteleggingavanleggog områderfor idrett og friluftsliv i saknr. 91/2010
i desember20101.

Kommunedelplanenskalværeetstyringsredskapfor å nåkonkretelokalemålog skape
forutsigbarheti arbeidetmedå utvikle Målselvsomarenafor idrett, fysiskaktivitet og
friluftsliv . Denskalværeet redskapfor å gjøregodevurderingeri administrativeog
politiskebehandlinger av søknader,bidratil enplanlagtanleggsutbyggingog gjørevedtak
påbakgrunnav.Kommunedelplanener utviklet i trådmedretningslinjergitt i V-0798
Kommunalplanleggingfor idrett og fysiskaktivitet.

Målselvkommuneønskeråstimuleretil at innbyggerneønskerå bli boendei Målselvog
at potensielleinnflytterevurdererMålselvsomenattraktivkommuneå bo i. Måleterå gi
goderammebetingelserfor idrett, fysiskaktivitet og friluftsliv for barn,ungeog voksne.
Denviktigstegevinstener likevel dengodehelsebyggendeeffektenavå prioriteredette
fagområdet.

Arbeideter organisertsomet prosjektog vil foregåintensivthøsten/vinteren2011.
Rulleringav arbeidetmedprioritert handlingsprogramfor ordinæreanleggog
nærmiljøanleggskjerårlig medbudsjettbehandlingenog tar utgangspunkti vedtattplan,
prioriteringeri denneog sentraleføringer.

Organisering:

Oppdragsgiverer Kommunestyret.

Det eropprettetenprosjektgruppesombestårav:

Prosjektleder:VaraordførerLiv HellandOlsen(lederi gruppen)
Kommunalsjeffor kultur og oppvekst:IngerTorunHolmgren
MålselvIdrettsråd:OddThomassen
FYSAK / Folkehelserepresentanter:IngerSæterhaugog StåleNordmoRisto
Representantfor planavdelingen:May Britt Fredheim
Rådgiver/sekretær:Tom ArneHoff
Andreressurspersonerer invitert til møteetterbehov.

1 Punkt5 Prioriterthandlingsprogramfor utbyggingog tilretteleggingav anleggogområderfor idrettog
friluftsliv 2011-2014.”
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Det er leid inn eksternhjelp til å skriveplanensamtværeveilederfor prosjektgruppen.
Forslagtil prioritert handlingsprogramsomlegger føringerfor søknadom spillemidlervil
bli utarbeidetavadministrasjonen.

Medvirkning

Ved varselomplanoppstartsommeren2011bleplanprogrammetlagt ut til høring.Detble
holdtåpentfolkemøtepåkommunehuset23. august2011. Frivillige lag, foreningerog
andreble invitert til møteti brevsform, påkommunenshjemmesideog i lokalaviser. Alle
ble invitert til åkommemedskriftlige innspill til planen.

Milepæler

Milepæl Gjøremål Tidspunkt
1 Vedtak omhøringogoffentlig ettersyn av planprogrammet

i detfasteutvalgfor plansaker.
13. juli 2011

2 Høringav planprogrammeti minimum6 uker. Høringsfrist9.
september2011

3 Konstitueringprosjektgruppe. 15.august2011
4 Åpentfolkemøtepåkommunehuset. 23.august2011
5 Fastsettelseav planprogram.

Vedtakom offentlig høring og ettersyn avplanforslaget.
19. oktober2011

6 Frist for innspill til planen. 2.desember2011
7 Kommunestyret vedtarkommunedelplanfor idrett og

fysiskaktivitet2012-2015.
15.desember
2011

8 Kommunestyret vedtarprioritert handlingsprogram
(ordinæreanlegg,nærmiljøanleggog uprioritertliste)

15.desember
2011

Planenerutarbeidetsomentematiskkommunedelplanetterplan- og bygningslova§ 11-1.
Prioriteringenei planenskalsenereinnarbeidesi kommunalplanstrategiog
kommuneplanenmedsamfunns- ogarealdel.Handlingsprogrammettil
kommunedelplanenrulleresårlig og vedtasi årsbudsjettet.

Folkehelseperspektivetskalogsåtasmedi kommuneplanenssamfunnsdelsomskalvedtas
i planstrategientil Målselvkommune.

2. HISTORIKK OG UT VIKLINGSTREKK

Idrettenharutviklet segfrasesongrelatertutendørsidrettmedfotball og friidrett om
sommeren,ski omvinteren, til helårsidrettogsterkgradav spesialisering. Veldig mye
idrett foregårnåi hall. Idrettenharutviklet segfraå væreidrett for menn, til i dagå gjelde
beggekjønnog allealdersgrupper.Det gis tilbud omsvømmekursog idrettskolefor de
aller yngsteog idrettenharblitt veldigspesialisertmedøktkrav til utstyr og anleggfor å
kunnedelta.Ski er ikke lengerettparski, menflerepartil ulikt føreogulike stilarter,det
mågjerneværeflereparstaver.

Påmidtenav 50 tallet kostetdetcati tusenkronerå byggeengrusbane, ogdefikk kr tre
tuseni spillemidler. Alt blegjort pådugnad.I dagerdetkunstgresssomgjeldermeden
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anleggsprisinklusivelysanleggpåmerennseksmillioner og enkanfå overto millioner i
spillemidler.Nesteningentingkaneller blir gjort pådugnad.Målselvkommunesine
idrettshallererover30 årog trengersårtvedlikehold.I samsvarmedøktekostnadertil
bådebygging,drift ogvedlikeholdavanleggog endretbosetting,blir prioriteringerviktig.

Spesialisering,byggeforskrifterog regelverkgjørat detbareunntaksviser slik at
idrettsanleggi dagkanbyggespådugnad.Utfordringenfor Målselver å ta varepåog
oppgradereeksisterendeanleggsamtidigsomnyeogsåmåbli bygget.

I 2012iverksettessamhandlingsreformen. Forebyggingog utjevningav helseforskjellerer
enviktig delav samhandlingsreformen.I dennye lovenomfolkehelsearbeidfår
kommuneneplikt til å finneut hvilke helseutfordringerdehar, og gjørenoemeddem.

Det grunnleggendeprinsippeti dennye folkehelselovenerå tenke”helsei alt vi gjør,”
bådefor kommuner,fylkeskommunerogstatligemyndigheter.

De kroniskesykdommeneøker.Detteer sykdommersomi storgradkanforebygges.Ny
og bedrekunnskapom samfunnetsog miljøetsbetydningfor helsehargitt mye kunnskap
omhvilke tiltak somvirker.

Kommunenerhovedaktøreni folkehelsearbeidet.Denskalfastsettemål for folkehelseni
kommunenog forankredemi planenesine.Kommunenskal iverksettenødvendigetiltak
for åmøtehelseutfordringene.Delerav folkehelseperspektivetivaretasgjennomklare
målsettingerfor folkehelsearbeidet,definerti denneplan.Helhetenvil bli ivaretatt
gjennomkommuneplanenssamfunnsdel, ogkommunalplanstrategi.Sistnevnteskal
vedtarinnenettår etterkonstitueringav nytt kommunestyre. Statligehelsemyndigheter
harplikt til å biståkommunenei detteviktige arbeidet.

3. NÅ SITUASJONEN

3.1. Befolkning og boset ting .

Målselvkommuneharett arealpå3321km2og erdenellevtestørstekommuneni landet
arealmessig.Totalt bordet6563innbyggerei Målselv(2011)jfr oversiktfra Statistisk
Sentralbyrå (SSB).Det betyr atdeterenbefolkningstetthetpåca1,9menneskerpr 1 km2.

Oversiktennedenforbaserersegpåinndelingi Målselvkommunesskolekretserfordelt på
alderog aldersgrupper.Spillemiddelordningenshovedmålgruppeer barnogungei alderen
6-19år.Såledeserdetinteressantå sehvorbefolkningstetthetener størstinnenfordenne
målgruppen,sidendestatligeføringeneerklar påat dennemålgruppenskalprioriteres
særskilti fm tildeling av spillemidler.Videreer detogsåviktig at breddenivaretasi kraft
av atMålselverengeografisksettstorkommune.I tillegg er detinteressantå sehvordan
ettervekstener i deenkelteskolekretsene.Det framgårav oversikten.
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2011

Skolekrets Innbyggere Innb. - Alder
Barn ogunge

0-19 år
0 1-5år 6-19år

Bakkehaug 626 7 38 113 158
Bardufoss 2688 39 274 452 765
Karlstad 694 8 39 135 182
Olsborg 1765 19 121 354 494
Øverbygd 790 19 76 140 235
TOTALT: 6563 92 548 1194 1834

Somdetframgåravoversiktensåer befolkningstetthetenstørsti tilknytning til Bardufoss
skolekretsmedsine2688innbyggere.Olsborgskolekretsmed sine1765innbyggereer
neststørst.ViderefølgerØverbygd,Karlstadog Bakkehaugi nevntrekkefølge.

Målselvkommuneervertskommunefor forsvaretog mangetilbud oganleggbrukesaktivt
av desomtjenestegjøreller jobberi kommunen.

Oversiktennedenforreflektererbefolkningsstatus,jfr sammekriteriersomovenfor,basert
påbosettingi kommunenpr skolekretsi hhv 1991og 2001.Detsomer verdtå legge
merketil erat områdenesomtydeligstberøresav endringeri dettotale folketalleter
Bakkehaug,BardufossogØverbygd.Mennårdetgjeldersammetilnærmingift barnog
unge(6-19år) såerdetingenmarkanteendringerinnenfornoenavskolekretsenesetti
dette20-årsperspektivet.

1991
Skolekrets Innbyggere Innb. - Alder .

0 1-5år 16-19år
Barn og unge

0-19år
Bakkehaug 764 6 50 151 207
Bardufoss 2969 60 251 508 819
Karlstad 735 9 44 133 186
Olsborg 1835 23 136 321 480
Øverbygd 1025 24 56 154 234
TOTALT: 7328 122 537 1267 1926

2001
Skolekrets Innbyggere Innb. - Alder.

0 1-5år 16-19år
Barn og unge

0-19 år
Bakkehaug 825 8 38 111 157
Bardufoss 3210 50 245 476 771
Karlstad 694 5 38 127 170
Olsborg 1828 13 118 360 491
Øverbygd 426 15 68 133 216
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TOTALT: 6983 91 507 1207 1805

3.2. Helsesituas jonen i kommunen .

Generelter folkehelseni Norgegod,og for hvertfemteårsomhargåttdesenestetiår, har
dennorskebefolkningenfått etårslengreforventetlevealder.Vi harpåtrossav detteen
del nasjonaleutfordringerrelaterttil folkehelse,ogdeter ingengrunntil å tro at ikke dette
gjelderMålselvkommuneogså.Dagenshelsetilstandogmorgendagenshelseutfordringer
er i storgradknyttet til hvordanfolk leverlivenesine.Å værei fysiskaktivitet var for få
titalls årsidenennaturligdelav livet, nåhardetblitt noesommangeavossbevisstmå
velgeå gjørepåfritiden. I tillegg harenkelog usunnmatblitt lett tilgjengeligfor alle.
Resultatetav detteerat forekomstenav overvektog fedmeøker,ogdetsammegjør
diabetestype2 og andresykdommersomer relaterttil livsstil. Levevanerhengerogså
sammenmedsosioøkonomiskstatus,i form av faktorersomlangellerkort utdanningog
høyeller lav inntekt.Sosioøkonomiskstatuspåvirkerhelsen,og skapersosialeforskjeller
i helse. Antall eldrevil ogsåøke,deter beregnetat antallpersonerover67 årvil økefra
614.000i 2008til 1,6millioner i 2060.Detvil dermedbli flere friske eldre,mendetvil
ogsåbli fleresomharaldersrelaterteutfordringer.

Det finnesi dagfå verktøyfor å få oversiktoverdendetaljertehelsetilstandentil
befolkningeni enkommune,mendetermulig å få ut noenfaktorerfra helsedirektoratets
kommunebarometer.Derfrakanmansehvordankommunenavvikerfra fylkessnittetog
landssnittetinnenfor et begrensetsettmedindikatorer.Noenavdisseindikatorenesiernoe
direkteom helsen,andrebeskriverrisikofaktorereller beskyttendefaktorerfor
folkehelsen.SammenliknermanMålselvmedTromsfylke og landetfor øvrig,serdetslik
ut:
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Total dødelighet:Menni Målselvharentotal dødelighet(antalldødsfalli aldersgruppen
0-74år) somer lavereenngjennomsnittetfor landetog fylket. Kvinner følgerbådelands-
og fylkesgjennomsnittet.

Kreftdødelighet: Kvinner i Målselvharenhøyereforekomstav dødsfallpågrunnav
kreft ennmenn.Forekomstblantmennligger underbådefylkes- og landsgjennomsnittet,
menskvinnerliggernoeover.

Hjerte/kar -sykdommer: Målselvliggerpålandsgjennomsnittetfor mennnårdetkommer
til antalldødsfallav hjerte/karsykdommer.For kvinnerliggervi overlandsgjennomsnittet
menundergjennomsnittetfor Troms.

Risikofaktorer: Viktige indikatorerfor risikofaktorersomtruerfolkehelsener lav inntekt,
lav utdanning(baregrunnskole),arbeidsledighetogmottakavsosialhjelp.Der ligger
Målselvkommunebedreanennlandsgjennomsnittetog gjennomsnittetfor Tromsfylke.

Kjønnsfordeling: Detmestiøynefallendefor Målselvkommuneer atbådedødelighetav
hjerte/karsykdommer,dødelighetav kreft samttotaldødeligheter høyere for kvinnerenn
for menn.Sermanpåbakgrunnsstatistikkenovertid sermanatspesieltøkningeni
kreftdødelighet og total dødelighetfor kvinnerskiller segveldig ut fra trendenfor landet
for øvrig, fylket ognabokommuner.Det ervanskeligå si noeomårsaksforholdenebak
dette,og deter mangefaktorerog samfunnsendringersomkanpåvirkedetstatistiske
bildet. For eksempelvil endringerhosstoreaktørersomforsvaretpåvirkefolketalletog
alderssammensetningeni befolkningen,ogdermeddirektepåvirkehelsestatistikk.Men
uansettårsakkandettebetyatdetvil værehensiktsmessigå leggetil rettefor både
aktivitetstiltakogandreforebyggendetiltak spesieltrettetmot kvinner.

Sosialeforskjeller i helse:Nårdetkommertil sosialeforskjelleri helseligger Målselv
kommunei følgekommunebarometeretgodtanpånoenfaktorersombidrartil slike.Det
er likevel viktig atvi satsermålbevisstpåå motvirkeslike sosialeforskjeller.Det kanvi
gjørevedåsatsepåenbreddei tilbudene,slik at vi bådetilretteleggerfor idrett og
aktivitet for desomeraktive,leggertil rettefor lavterskeltilbudsamtbeholderog utvikler
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aktivitetstilbudetgjennomfrisklivssentralensometviktig virkemiddelmotsosiale
helseforskjeller.

3.3. Nåsituasjonen i ett folkehelseperspektiv .

Folkehelsearbeidersamfunnetstotaleinnsatsfor å opprettholde,bedreog fremme
folkehelsengjennomå svekkefaktorersommedførerhelserisiko, ogstyrke faktorersom
bidrartil bedrehelse.Tilretteleggingog tiltak mårettesinn mot samfunnsforholdog
faktoreri miljøet rundtosssompåvirkerlevesettoghelse,og derigjennomskapegode
forutsetningerfor å kunneta ansvarfor egenhelse.

I 2005inngikk Målselvpartnerskapmedfylkeskommunenomå bli folkehelsekommune.
Hensiktenvar åsettefokuspåogværepådriverfor folkehelsetiltakoverflerenivåersamt
forankrefolkehelsearbeideti folkevalgteorganerog ordinæreplanprosesser.Stilling som
folkehelsekoordinatorharværtfinansiertvia prosjektmidlerfra fylket, mendetharvært
vanskeligå få kontinuiteti stillingenpgaat denikke var fast.Fraårsskiftet2010/2011har
funksjonensomfolkehelsekoordinatorværtinnbakti deordinærestillingenei
fysioterapitjenestenfor å sikrevidereføring.
Det bør opprettes en egenfast stilling somkan jobbe sektorovergripendemed
folkehelsearbeidet.Det er kommet enegenlov om folkehelse,i tillegg stiller
samhandlingsreformenøkendekrav til systematisksatsingpå folkehelsearbeideti
kommunene.

Fysiskinaktiviteterenav fremtidasstoreutfordringer,ogsammenhengenmellomfysisk
aktivitetog helseer godtdokumentert.Enviktig del av folkehelsearbeideterderfor
tilretteleggingfor fysiskaktivitet.

FYSAK Målselv erendelav folkehelseog frisklivsarbeideti kommunen.FYSAK står
for fysiskaktivitet,ogeret begrepfor systematisksatsingpåfysiskaktivitet i
folkehelsearbeidet.Vi blir et stadigmerstillesittendefolk, dettegjelderogsåbarnog
unge.Det erderforviktig å utvikle og tilpassefysiskeaktivitetstilbudtil ulike grupperi
befolkningen.FYSAK er spesieltopptattavå tilretteleggefor lavterskelaktivitet.
Lavterskelaktivitet er etbegrepsombrukesomaktivitetersomkreverlite utstyr, ingen
spesielleferdigheter,ogdetskalikke kostemye å delta.

Målselverenstorkommunei utstrekning.De ivrigstekjører gjernefleremil for å trene,
mensdenstørstebrukergruppenikke gjørdet.Det erderforviktig å leggetil rettefor
lavterskelaktiviteti deulike nærmiljøene.Det drivesmangeulike tilbud innenfysisk
aktivitet i regiav frivillige lag/foreningerogprivatpersoner.Detteerdetviktig å støtte
oppom.
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Bildetovenforer tatt fra Andsfjellet.
I forbindelsemedat Målselvble folkehelsekommune,ble ordningenmed”Grønnresept”
startet.Det erdetsomi dagerblitt frisklivssentralen. Legeellerannethelsepersonellkan
skriveut frisklivsresepttil personersomståri farefor åutvikle/harutviklet sykdompga
livsstil. Påfrisklivssentralenfår folk et vennligdytt påvegentil å endrelevevaner
gjennomindividuell veiledning,motivasjonssamtalesamttilbud om gruppefor fysisk
aktivitet. I tillegg tilbys kostholdskursogrøykesluttkurs.Frisklivssentralenerendelav
fysioterapitjenesteni kommunen.Det erønskeligå hafleresomharkurslederkompetanse
i forhold til å kunnekjøredeulike kursene.

Friluftskartleggingerunderutarbeidelseog foreløpig karter vedlagt.Kartetvil visestier,
turløyper,traktorveier,skiløyperogandrefriluftsrelaterteaktiviteterogdestinasjoner.
Økonomiskerammerift videreutvikling av friluftslivet somarenamågjøresnår
friluftskartleggingener ferdigstilt.

Det fins ogsåvesentligetilbud gjennomfrivillige organisasjonersomergitt tilskudd
gjennomFYSAK.

3.4. Nåsituasjon en i den organiserte idrettens perspektiv.

Idretteni Målselverengrunnleggendetrivselsfaktorfor befolkningeni kommunenvedå
skapegode rammevilkårfor at allekanutøvefysiskaktivitetpåsitt egetnivå.
Målselvidrettenpregesav mangfoldmedmangeulike tilbud for bådeungeog voksnesom
bidrartil å skapetrygghetog trivsel i lokalsamfunnene.
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Det er totalt 24 idrettslag/klubberi denorganiserteidretten.De flestelageneer
fleridrettslagog tre idrettslagharbarneidrettsskole.Idrettstilbudettil befolkningener
mangfoldigfra destoreidrettenesomfotball og håndballtil desmåidrettenesom
snowboardogkick boksing.Antall medlemmeri idrettslag/klubberer omtrenthalvparten
av innbyggernei kommunen.

Det finnesmangeforskjelligeidrettsanleggi kommunenfra fotballbanertil asfaltert
skiløype.De flesteidrettenehargodetilbud ift egenaktivitet,mennoenidretterharbehov
for bedretreningsogkonkurranseforhold.

Det er to idrettshalleri kommunen,beggepregesettersleppågrunnleggendevedlikehold
og harbehovfor rehabilitering.Kapasitetenpåantall treningstimeri idrettshallene,
tilfredsstillerikke behovethosidretten,

Fotballensomer denstørsteidretten,hari dagmanglendetilfredsstillendeanleggmed
natureller kunstgress.Påbakgrunnav detteerdetplanlagttrekunstgressbaner,eni
Øverbygd,enpåOlsborgog eninnendørsfotballhall påRustadhøgda..

I Målselvkommuneer detbygd flere idrettsanleggpåRustadhøgdasomgir et godttilbud
til dettettestbefolkedeområdet,anleggenebenyttesav storedelerav befolkningenog til
størreidrettsarrangement.Derfor erdetviktig at manoppretteholderog videreutvikler
idrettsanleggeneog tilbudenei området.

Oversikt på idrettsaktivitet i Målselv:
Bardufoss Karlstad Moen Mårfjell Olsborg Rundhaug Øverbygd

Barneidrett x x x x x x
Fotball x x x x x x x
Friidrett x
Gym & turn x
Handball x x
Hestesport x
Hopp x
Kick boxing x
Langrenn x x x x x x x
Orientering x x x x x x
Motorsport x
Skiskyting x x
Skyting x x x x x x x
Leirdueskyting x
Snowboard x
Svømming x
Taekwondo x
Sykling x

Beskrivelseav idrettsanleggenefor :
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- Barneidrett
Barneidrettenbenytter idrettshallene,gymsaleneog anleggenesomeiesav kommune,
idrettsslag/klubber,dermedharbarneidrettentilfredsstillendeidrettsfasiliteter.

- Fotball
Deter mangefotballbaneri kommunen,kvalitetenpåbaneneer varierende,derdeter
grusbanerbørdetpåbakgrunnav utviklingeni fotballen,anleggeskunstgress.
KunstgressbanenpåRustadhøgdaharbehovfor nytt kunstgressinnen2015
Gressbanenesomfinnesi kommunenerav tilfredsstillendekvalitet, unntaketer
gressbanenpåMoenstadionsombørrehabiliteres.

- Friidrett
FriidrettenharmegetgodefasiliteterpåennyrehabilitertMoenstadion.

- Gymnastikk og turn
Bardufossgym & turnbenytterBardufosshallen, dermedharklubbentilfredsstillende
fasiliteter.Bardufosshallener avenslik kvalitetat denbørrehabiliteresinnento år.

- Handball
Handballenutøvesi BardufossogGimlehallen,idrettenhardermedtilfredsstillende
fasiliteter.Beggehalleneerav enslik kvalitet atdebørrehabiliteresinnento år.

- Hestesport
HestesportenharetgodthestesportanleggpåOlsborgmoen.

- Hopp
Øverbygdhoppharanlagtet rekrutteringsanleggfor hoppi Skjærhaugen. Anleggeter
fortsattunderutbygging.Vedferdigstillelseblir detet megetgodtrekrutteringsanleggfor
hoppogkombinertsomtilfredsstillerbehovetfor hopp/kombinertanleggi kommunen.

- Kickboxing
Kickboxing utøvesi Gimlehallen,dermedharutøvernetilfredsstillendefasiliteter.
Gimlehallenerav enslik kvalitetat denbørrehabiliteresinnento år.

- Langrenn
Langrennkanutøvespådeflestestørrestedenei kommunen,idrettenharmegetgode
treningsogkonkurransefasiliteter.SkianleggetpåRustadhøgdatilfredsstillerdekravsom
stillesav NorgesSkiforbundfor gjennomføringav nasjonalemesterskap.

- Motorsport
MotorsportenharencrossbanepåKarlstad,banentilfredsstillerkravenetil utøverne,men
børrehabiliteresoppmotdagensstandard.

- Orientering
Orienteringssportenharorienteringskartoverflereområderi kommunen,dettilfredsstiller
sportensbehov,mennoenav kartenebørsynfaresog reproduseres.
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- Skiskyting
Skiskytterneharto megetgodeanleggi kommunen,utøvernehardermedmegetgode
treningsog konkurranseforhold.

- Skyting
Skyttersportenharmegetgodeskytteranleggoverhelekommunen,anleggene
tilfredsstillerkravenetil gjennomføringav treningog konkurranser.

- Snowboard
Snowboardsportenutøversineaktiviteteri Målselvfjellandsbyog hardermedmegetgode
treningsogkonkurransefasiliteter.Påsikt måanleggetutbyggesmeddefasilitetenesom
sportenharbehovfor.

- Svømming
SvømmesportenbenytterPolarbadetsomarenafor sin virksomhet,dermedhardemeget
godefasiliteter.

- Taekwondo
Taekwondo benytterBardufosshallensomarenafor sin virksomhet,dermedharde
tilfredsstillendefasiliteter.
Bardufosshallener avenslik kvalitetat denbørrehabiliteresinnento år.

Påbakgrunn av at det er velfungerendeidrettsanleggpå Rustadhøgdaarrangeres
det flere større nasjonalemesterskapi kommunen.Det er bestemtat
idrettsarrangement skal væreet næringsfyrtårn i kommunen.Det er derfor viktig at
kommunen tilrettelegger ogvidereutvikler området i forhold til utviklingen innen
idretten.

Deter byggetendel nærmiljøanleggi kommunensomballbinger, skileikanleggog
lekeanleggi tilknytning til skolerogboligfelt. Detbidrartil at barnog ungehargode
muligheterfor å utøvefysiskaktivitet.

Idrettsrådet(IR) i kommunenfungerergodt.For å opprettholdeet oppegåendeIR erdet
viktig at bådekommunenog idrettslagene/klubbenebrukerIR iht statuttene/intensjonen
for IRs virke. Kommunenbenytter IR aktivt i sakersomomhandleridretten.

3.5. Anti doping.

Målselvidrettsråderpådriverfor antidopingarbeideti idrettsmiljøenei kommunen.
Antidopingarbeidethartil hensiktå informereog forebyggebrukavstimulerendemidler.
NorgesidrettsforbundsammenmedAntidopingNorgeharutarbeideten
sertifiseringsordning, RentIdrettslagsomburdegjennomføresi alle idrettslag/klubberog
idrettsråd. 1 juli 2013stillesdetkrav omat alle idrettslag/klubbersomskalleie tid i våre
hallerog påvåreidrettsanleggviser til sertifiseringsom”RentIdrettslag”.

Kursethartil hensiktå informereidrettsutøvere,ledereog trenereomvirkningeneav
brukenav dopingmidler,samtregelverketift brukavdopingmidler.

Rentidrettslaghartil formål:
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� Utarbeidelseav kjørereglerfor antidopingarbeideti idrettslagene/klubbene.
� Holdningsskapendetiltak for idrettsutøvereover15 år.
� Antidopingskalbidratil enrenogærlig idrett oggi godekunnskaperom de

negativesidenevedbrukav doping.
� Idrettslagenesrolle og ansvari antidopingarbeidet.
� Renidrett somskaperet trygt oggodtoppvekstmiljøfor barnogunge.

www.rentidrettslag.no

4. BEHOV FOR ANLEGG OG AKTIVITET.

4.1. Anlegg for uorganisert aktivitet og friluftsliv .

De storeutfordringenemhtå økeaktivitetsnivåeti befolkningenligger i hverdagen.De
fysiskeomgivelsenemåplanleggesog tilretteleggespåenmåtesominnbyr til et aktivt liv.
Det måværetrygt, attraktivtog lystbetontåvelgeenaktiv livsstil for alle innbyggernei
kommunen.

Målselverenstorkommunei utstrekning.Denstørstearenaenfor uorganisertaktiviteter
rett utenfor døra.Vi harmye flott natursomgir muligheterfor friluftsliv og fysisk
aktivitet i nærmiljøet.I tillegg harvi elvasomrennergjennomdalenog gir mulighetfor
aktivitetersomf. eksfisking, padlingogbading.

Tradisjonelthardetværtfrivillige lagog foreningersomharståttfor mestepartenav
tilretteleggingenfor friluftsliv , spesielti fjellet. Tromsturlagog MålselvJeger- og
fiskeforeningharbyggetdeflesteav overnattingshyttenei kommunen.Videreharrydding
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ogmerkingavstier,klopplegging,byggingav bruerogannentilretteleggingi storgrad
værtgjort av frivillige lag og foreninger.

Medstørrefokuspådagligfysiskaktivitet i et folkehelseperspektiv,og daspesielti
nærområdet,harbehovetfor tilretteleggingderfolk borog ferdesøkt.Fysiskaktiviteter
ett avdeviktigsteverktøyenefor bedrehelse.Motiveringog stimuleringfor at deinaktive
kommersegover”dørstokken”og i fysiskaktivitet erenav deviktigsteog mest
utfordrendeoppgavenei framtida.Selvenaturopplevelsener for mangedenviktigste
motivasjonenfor å brukenaturen.Dettebørtashensyn til vedtilretteleggingfor friluftsliv.

Det finnesmangenærtrimkassersomstimulerertil aktivitet bådesommerogvinter,både
til sykkel, ski og til fots. Initiativ og drift av nærtrimkassererbådei regiav privatpersoner
og lag/foreninger.Mangeav dissenærtrimtureneharstortrafikk.

SomeksempelsåsetterBOIF opptrimkassepåVårhaugenovenforBardufosstun/
Amundrommetsommerstid. Påvinterentar BOIF ansvarfor åsetteoppkasse/ bok på
Sundlifjellet.Denkommerut nårskiløypeneblir oppkjørttil Kampenhytta(feb-apr).I
marsogapril harogsåBOIF bemannetlavvo medgratissaftog kaffevedfotenav
Sundlifjelletfra Bardufosstun.Dettetiltaketkallesogsåfamiliegropa.

FYSAK Målselvdriver ”Til toppsi Målselv” somomfatterskilting og merkingav 30
turmålrundtomkringi kommunen.Detteharsesongfra primo juni til ut september.
Turenei Målselverogsåregistrertunder www.utitroms.nosomer ett samarbeidmedMidt
TromsFriluftsråd.Pådennehjemmesidenkanmanfinne forslagtil tureri alle Midt Troms
kommunene.
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Utsikt fra Akka(407moh).I bakgrunnenseesVassbruna(1203moh)ogutløpetav Målselva.

TromsTurlagharet stort løypenettog flerehytter i IndreTroms.I Målselvkanmannå
dissevia RostadalenogDividalen.Dividalenerogsånasjonalparkog
landskapsvernområde.

Øverbygd IL ogMålselvIL driverhhv Lagshytta vedStorvatnetogSkihytta i
Karlstadskaret.Disseeråpnefor salgav kaffe/vaflerm.msøndageri skisesongennårsola
erkommettilbake.Deter ogsåmulig å leiehyttenefor overnattingsturer.Det erogså
andrenaturligeturmåli form av gapahukerrundtomkringi kommunen.Gammeni
Vassbrunskareteret eksempelpåetattraktivtturmålsommersomvinter.

Bildetovenforer MålselvIL’s hyttei Karlstadskaret.

Det finneslysløyperpåfølgendesteder:
Rundmo/Fagerfjell,Karlstad,Møllerhaugen,Olsborg,Rundhaug,Skjold,Holt, Bardufoss
ogDividalen. Ikke alle løypeneharlys og nykjørtesporalle dagenei uka.
I helgenei skisesongenerdetet utstraktløypenetti fjellområdet
Karlstad/Reinelv/Møllerhaugen/Sørreisa/Bardufoss,samtløyperrundt
Bardufoss/Sundlifjellet/Kampenhytta.Det kjøresogsåløyperi områdetrundtLagshytta i
Øverbygd.

LysløypenpåBardufossstøttesmedlik andeli etsamarbeidmellomMålselvkommune
ogForsvaret.

Det er to scooterløyperi Dividalensomledertil ett flott isfiskeområdefor fin rekreasjon.
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Det erbåtutsettingsplasspåKjerresnesog Målsnes,ogdetfinnestilrettelagtfiskeplassfor
funksjonshemmedepåMålsnesog i Øverbygd.Deter ogsåenbåtutsettingsplassi
IngkjosenvedTakvatnet.

HaraldvollenRødeKorsSenterdriverprimærtleirskoleoger ett regionaltanleggi så
måte.Mye av aktivitetenetarutgangspunkti fysiskaktivitetog friluftsliv.

Målselv kommune skal tilrettelegge for økt fysisk aktivitet i nærhetenav der folk bor
og i nærhetentil barnehagerog skoler. Dettekan gjøresved å opparbeide
turstier/veger, gjerne i nærhetav vann/elvsamt lagegapahukerog bålplasseri
tilknytning til turstier/ - veger.Universell tilrettelegging av områder er viktig slik at
bevegelseshemmede,familier medbarnevogner ogeldre har mulighet til å benytte
områdene. Informasjon til innbyggernehvor de enkelteområdeneer vil væreett
viktig tiltak .

Parkeringsplassog brøyting av parkeringsplasser en utfordring for enkelteturmål.

Målselv har flere sentra,ogskolener gjerne samlingspunkteti nærmiljøet. Gratis
bruk av gymsaler et viktig virkemiddel for å stimulere til fysisk aktivitet i alle
aldergrupper utenomskoletida.

I tilknytning til skole,barnehageog boligfelt vil nærmiljøanleggog lekeplasser
stimulere ti l aktiv fritid. Et godt tilrettelagt uteområdei tilknytning til skolenevil
ogsåfremme aktive friminutt ogpauser.

Bassengtilbudfinnespå Bardufossog i Øverbygd. Polarbadet er et kommersielt
tilbud . Gimlehallen er kommunal. PåBakkehaugskolefinnesdet et bassengsomhar
vært brukt somvarmtvannsbasseng.I ti llegg til skolensbruk har det vært benyttet i
behandlingog trening for revmatikere. Dettebassengeter nå stengtpgamanglende
vedlikehold.
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PolarbadetpåRustadhøgda.

Gang- ogsykkelveggir mulighet for å leggefysisk aktivitet inn i dagligerutiner som
f. eksgå/sykletil skole,jobb, dagligegjøremål, samtat det er en trygg arena for
turgåing/sykling for alle aldersgrupper ogsåfor de med funksjonsnedsettelser.Det er
mangeområder i kommunensomtrenger utbygging på dette feltet.

Det finnesflere arenaersomdriver kommersielletilbud innenfysiskaktivitet.Friskhuset
påBardufoss,Polarbadet,Bardufosstunog Målselvfjellandsby. Forsvarethari tillegg
egneanleggfor fysiskaktivitet.

4.2. Idrettsanlegg for organisert aktivitet.

I Målselvkommunefinnesdetkommunale,privateogklubb eideidrettsanleggi hele
kommunen,noesombetyratbefolkningenharet tilfredsstillendetilbud derdebor.

Noen idrettsanlegger av en slik kvalitet at demå rehabiliteres opp mot dagens
standard. Dettegjelder spesieltde to kommunale idrettshallene, hhv Bardufosshallen
ogGimlehallen, somtrenger snarlig rehabilitering i størrelsesordenflere millioner
kroner. I tillegg er det et behovsgapsommå dekkesda kapasiteteni idrettshalleneer
sprengt ogbehovetfor ytterligere idrettshall(er) er til stede.Dettemå utredesav
kommunen i planperioden.
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BardufosshallenpåRustadhøgdableoppførti 1976. Gimlehalleni Øverbygdbleoppførti 1978.

Når det gjelder denplanlagte storhallen på Rustadhøgdamå denneleggesinn som
ett tiltak til Troms fylkeskommunesplan for idrett og fysisk aktivitet, sidendetteer
ett svært kostnadskrevendeanlegg.Kommunensbidrag i detteprosjektet må utredes
i planperioden.

Grusbanenepå hhv Olsborg og i Øverbygd må oppgraderestil kunstgressbanerfor å
tilfredsstille tidens krav. Initiativ til detteer tatt av hhv Øverbygd IL / Mellembygd
IL og Målselv IL.

Kommunen stiller eiendommenetil disposisjonfor idrettslagene for å sikre utvikling
av anleggene.Kommunen bidrar videre medgodadministrativ støtteog i samarbeid
inngår partenesamhandlingsavtalersomsikrer god drift og utnyttelse av anleggene.
Videre stiller kommunenmedkommunal garanti i enmellomfinansieringsfasetil
utbetaling av MVA kompensasjonogspillemidler finner sted.

I tilsvarende tilfeller hvor utvikling av idrettsanlegger ønsketrealisert i regi av lag
og foreninger, der det er hensiktsmessigog behovsprøvd,praktiseressamme
politikk.
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GrusbanenpåOlsborgogkunstgressbanenpåRustadhøgda.

Påsikt bør anleggfor snowboardsport oppgraderes.Målselv Fjellandsby er engod
arena for nettopp denneidretten.

Kommunenharanlagtflerenærmiljøanleggi tilknytning til skolerognye boligfelt, deter
ensuksessfaktorift å skapeaktiviteterfor barnogunge.

5. MÅLSETTINGER FOR IDRETT, FYSISK AKTIVITET OG FRILUFTSLIV .

5.1. Hovedmål for idrett og fysisk aktivitet .

Målselvkommuneskal væreenattraktiv kommunehvaangår fysiskaktivitet,
idrett og friluftsliv . Anleggog tilbud skal væretilpassetvår demografi. Dette
fokusetskalgi et løft for kommuneni et folkehelseperspektiv.

A. Delmål idrett.

� Idretten skal spille en proaktiv rolle i utformingen av idrettspolitikken i
Målselv.
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� Idretten skal væreenarena for fysisk aktivitet for befolkningen.
� Idretten skal sammenmedkommunenbidra til utbygging av idrettsanlegg.
� Idretten skal sammenmedkommunensørgefor at det i arealdelplanenblir

avsattområder for nye idrettsanlegg.
� Idretten skal medsineaktiviteter bidra til trygghet og trivsel i nærmiljøet.
� Idretten skal bidra til at det blir arrangert nasjonalemesterskapi Målselv.
� Idretten skal tilrettelegge for at personermed funksjonshemmingskal kunne

utøveidrett.

B. Delmål FYSAK.

� FYSAK Målselv skal ha oversikt over de tilbudene somfinnes innen fysisk
aktivitet i kommunen, ogmarkedsføredissepå en bestmulig måte.

� FYSAK Målselv skal værebehjelpelig medå søkeeksternemidler til tiltak
somgår på fysisk aktivitet.

� FYSAK Målselv skal værepådriver for lokale lavterskeltilbud.
� FYSAK Målselv skal værebehjelpeligemed kurs e. l dersomdet er folk som

har lyst å starte tilbud om fysisk aktivitet.
� FYSAK Målselv skal videreføre ”Til topps i Målselv” somet lavterskeltilbud.

C. Delmål f riluftsliv.

� Alle barnehagerog skoler skal ha tilrettelagte uteområder slik at det er
mulighet for lek, læring, mestring, utforskning ogkreativitet.

� Barnehagerog skoler motiveresogstimulerestil økt bruk av naturen i
opplæringen.Ansatte tilbys etterutdanningskurs dersomdet er behovfor det.

� Friluftslivsorganisasjonenestimulerestil å arbeide videre for at medlemmene
ogbefolkningen for øvrig får godeaktivitetstilbud innen friluftsliv. Dette
gjelder bådei forhold til aktivitetstilbud og tilrette legginger.

� Organisasjonenestimuleresogutfordres til å fokuseremer på folkehelseved
å gi tilbud om lavterskelaktiviteter, gjerne i nærområdet.

� Økt tilrettelegging i nærområdenemed universell utforming av turveger,
bord og benker, informasjon og lignende.

� Faglig kompetanseknyttet til Haraldvollen skal søkesutnyttet til utvikling av
Målselv kommune somtilrettelegger for fysisk aktivitet og friluftsliv.

6. HANDLINGSPROGRAM FOR IDRETT, FYSISK AKTIVITET OG

FRILUFTSLIV .

6.1. Organisering.

A. Målselv kommune ’s rolle som tilrettelegger for idrett og fysisk

aktivitet.
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Målselvharet bredtspekterav organiserteidretts- ogskytterlagsamtet rikt mangfold
av friluftsmulighetertil alle årstider.Idrett og fysiskaktivitet eret områdesom
engasjerermangepåfritiden. For å ivaretaog tilretteleggefor disseinteressenekreves
detenaktiv samfunnsplanleggingmedarealforvaltningog enfornuftig tilrettelegging
ogorganiseringavulike aktiviteter.Tjenesteytelsererenkommunalhovedoppgave.
Alle innbyggeremottarløpendetjenesterut i fra alderog livssituasjon.Det er
helsetjenester,barnehage,skole/sfo,snøbrøyting, renovasjonmedmer.

Kommunenereieravareal,anleggog flerebygningersomstimulerertil aktivitet
gjennomidrett, fysiskaktivitetog friluftsliv somidrettshaller,gymsaler,
forsamlingslokaler,kulturhus/samfunnshus,svømmehaller,tilrettelagtefiskeplasser,
parker,rasteplasser,kulturstier,uteområderognærmiljøanlegg.Det bevilgespengeri
budsjettettil kultur for å gi tilbud omgratis halleie/brukav gymsalm.m.Detteeren
subsidieringav frivillig arbeidsomførertil størreaktivitet.

Kommunenvil ogsågjennomsin rolle somplanmyndighetog saksbehandler
vedrørendelovforvaltningtilretteleggefor innbyggernesbehovi forbindelsemed
idrett og fysiskaktivitet.Eksemplerkanværesamarbeidmedstatensvegvesenom
tilretteleggingfor parkering.Privatpersonerog foreningerharscooterløyve,hytteløyve
og løyve til å kjøreoppskiløypertil allmennferdsel.I Karlstadog Bardufoss
skolekretserdetutarbeidettemakartbarnetråkk.Det erenkartleggingav hvor barn
lekerogmøtesi fritiden.Tilsvarendekartleggingønskesveddeøvrigeskolenesamt
barnehagenesbrukav nærmiljøet.Kommunaltrådfor funksjonshemmedeog
eldrerådeter politiskeorganersomer enviktig samarbeidspartnerfor administrasjonen
ogermedå settefokuspåsinebrukergrupper.Detteer spesieltviktig i forhold til
fokusetpåuniversellutforming.Natur- og kulturbasertreiseliver etnæringspolitisk
satsingsområdesomkrevertilrettelegging.

Deter oppnevntpolitisk enrepresentanttil styremedlemi Midt-Tromsfriluftsråd som
eret interkommunaltsamarbeidog bidrargjennomdettetil enviktig pådriverog
tilretteleggerfor aktivt friluftsliv i kommunen.Det er viktig å videreføredenne
ordningeni ett fortsattinterkommunaltsamarbeid.

Målselvkommuneereierav de2 statligesikredefriluftsområdeneMålsnesbåtutsett
ogVika fiskeplasssomer tilrettelagtfor funksjonshemmede.Disseområdeneer kjøpt
avStatenfor sikreallmennhetenstilgangtil arealene.Målselvfossenharværtaktuell
og foreslåttsomett alternativtil statligsikretfriluftsområde.Det vil væreviktig å
ivaretadesikredeområdene.

HaraldvollenleirskoledrivesavTromsRødeKors.Målselv kommunebidrargjennom
avtalemedtilsattelærere.Dennekompetansenmåkommunendranytteav ifm
tilretteleggingfor fysiskaktivitetog friluftsliv i kommunen.

Søknaderomspillemidlererviktig for denorganiserteidretten.Hvert årprioriteres
søknadenelokalt politisk før desendestil fylkeskommunen.Utenkommunal
saksbehandlingvil ikke lag og foreningerkommei posisjontil å søkeom tildeling av
spillemidler.Målselvkommunesadministrasjonog politisk ledelsemåbidratil
hensiktsmessigesamarbeid medidrettslag,foreningerogklubberfor å tilretteleggefor
enmålstyrt aktivitet oganleggsutviklingi trådmeddennekommunedelplanens
føringer.
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Ansettelseav Kultur sjef må prioriteres høyt.

B. FYSAK’s rolle i lokalsamfunnet.

FYSAK Målselverendel av folkehelse- og frisklivsarbeideti kommunenogbestårav
ei arbeidsgruppepåti personersomhargeografiskspredttilhørighetrundtomkringi
kommunen.Arbeidsgruppenharmøtercahver6.uke,unntattomsommeren.Møtene
foregåri arbeidstidenogrådmannenhargodkjentat desomer ansatti kommunenfår
fri fra sin vanligejobb for å deltapåFYSAK-møtene.

FYSAK stårfor fysiskaktivitet,ogeret begrepfor systematisksatsingpåfysisk
aktivitet i folkehelsearbeidet.Vi blir et stadig merstillesittendefolk, dettegjelderogså
barnogunge.Deter derforviktig åutvikle og tilpassefysiskeaktivitetstilbudtil ulike
grupperi befolkningen.Målselver enstorkommunei utstrekning.De ivrigstekjører
gjernefleremil for å trene,mensdenstørstebrukergruppenikke gjørdet.Det erderfor
viktig å leggetil rettefor aktivitetstilbudsomikke stiller storekrav til utstyr eller
lokaleri deulike nærmiljøene.Detdrivesmangeulike tilbud innenfysiskaktivitet i
regiav frivillige lag/foreningerog privatpersoner,og detteer viktig åstøtteoppom.

FYSAK Målselvharsommål å haoversiktpåhvasomtil enhvertid finnesav ulike
tilbud innenfysiskaktivitet i bygda. Denneoversiktenliggerpåhjemmesidentil
kommunenslik at folk lett skalkunnefinne fram til hvasomskjerhvorognår.

FYSAK Målselvprøveråværemedåsenketerskelenfor at folk selvskaloppsøke
fysiskaktivitet. ”Til toppsi Målselv” eret tiltak i regi avFYSAK Målselv.Det
omfatterulike turmålspredtrundtomkringi kommunen.FYSAK Målselvharknyttet
til segkontaktpersonersomfungerersomløypevaktmestereogharståttfor merkingog
vedlikeholdav disseturene.

FYSAK Målselvkanarrangereulike kursfor folk somharlystå ledeaktivitet.

FYSAK Målselver behjelpeligmedå informereom ogsøkeeksternemidler til tiltak
somgårpåfysiskaktivitet.

Detkanogsåværevanskeligå finne folk somharlystå ledeaktivitet.Det virker som
instruktørvirksomheti økendegradhargåttoverfra dugnadsbasertinnsatstil lønnet
arbeid.Det finnesmangeildsjelerrundtomkringi kommunenog FYSAK erbekymret
for at disseskalbli oppbruktogutslitt. Det børderforfinnesmidler for å stimuleredet
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arbeidetdegjør, f. eksmidler til kjøregodtgjørelseog bidragtil evt lag/foreningsom
derepresenterer.

C. Den organiserte idrettens rolle i lokalsamfunnet.

Idrettenspiller enbetydelig rolle i lokalsamfunnenei Målselvkommune,dettei form
av tilretteleggingav aktivitetertil befolkningen,sosialesamlingssteder,en
læringsarenafor barnogungesomigjenskapertrivsel og tryggheti nærmiljøet

Denorganiserteidrettenmedutøvere,ledereog trenereer forbilder for mangebarnog
ungesomutøveridrett.Aktivitetenesomskapesav idrettenfor befolkningengir
meningsfullefritidssyslersomigjen bidrartil bedrefolkehelse.Idrettenmedsine
aktiviteterog tilrettelegging,bidrartil forebyggendetiltak mot livstidssykdommerhos
befolkningen.Et velfungerendeidrettslagsomskaperaktiviteterfor alle,er en
trivselsmultiplikatori lokalsamfunnenei Målselvkommune.

D. Lag, foreninger, grendelag og velforeningers rolle i lokalsamfunnet.

Lagog foreningerbidrartil positiv aktivitetsskapningi sinenærmiljø.

Lag/foreningeri Målselvbrukerressurserpååholdeskiløyperoppegjennomvinteren.
I tillegg til å bidramedå forskjønnenærområder, bidratil økt trafikksikkerhetog
ryddingi nærmiljøetsåerdetennaturligoppgaveåbidrafor tilretteleggingav turstier,
Utvikling av lekeplassertilfaller lag/foreninger.Ellerssåerdetviktig at lag/foreninger
bidrartil å påvirkeutbyggingsprosjekteri positiv retning.

MålselvJegerog Fisk (MJFF)driveraktiv opplæringav jegere,opplæringi skyting og
opplæringskyting medhagle.Oppskyting til storviltprøveivaretasogsåav MJFF.I
tillegg forvalterog leggerforeningentil rettefor fiske rundtomi kommunen.MJFF
eierog leierut hyttepåMålsnes.Egetungdomsutvalgeropprettetog utvalget
konsentrerersegomtilretteleggingfor barn.

E. Midt Troms friluftsråd’s rolle i lokalsamfunnet.

Formåletmedfriluftsrådeterå arbeidefor økt forståelsefor friluftslivets betydning,
bedrefriluftskultur og utbredelseav friluftslivet. Friluftsrådetskalogsåarbeidefor å
sikreog utvikle regionensfriluftsmuligheter.

Fysiskaktivitet ognaturopplevelseerenviktig faktor for godfolkehelse.Det erviktig
åstimulereog motiveretil fysiskaktivitet medtankepågodfolkehelsei befolkningen.
Tilretteleggingfor tureri skogog markogandrelavterskelaktivitetererett sentralt
virkemiddel.

Deter viktig atkommunenstøtteroppomMidt TromsFriluftsråd’sarbeidegjennomå
videreføredetinterkommunaltsamarbeide..

6.2. Anlegg for idrett og fysisk aktivitet.
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A. Spillemiddelordningen.

I dennekommunedelplanener detviktig å settespilemiddelordningeninn i en
helhetligsammenheng.Statensreguleringav spillemiddeltildelingerer etviktig bidrag
for anleggsutbygging,menplanenskalgi føringerfor merenndette.

I forhold til spillemiddelordningensierstatenatdeharsommålå bidratil byggingog
rehabiliteringav infrastruktur,slik at flest mulig kandrive idrett og fysiskaktivitet.
Detoffentligeharimidlertid ikke ansvarfor å etablereanleggfor alle typersæridretter
og ferdighetsnivåi alle lokalesammenhenger.Deter viktig ognødvendigat det
foretasbehovsvurderingerpålokalt, regionaltog nasjonaltnivå. I denforbindelseer
detviktig for statenå fremheveat deviktigstemålgruppenefor brukav spillemidlertil
idrettsformålerbarn (6-12 år) ogungdom(13-19 år).

Spillemidlertil byggingogrehabiliteringav idrettsanleggskalbidratil eninfrastruktur
somgir befolkningenmulighettil å drivebådeegenorganisertaktivitet ogaktivitet i
regiavdenfrivillige medlemsbaserteidretten.

Anleggi lokalmiljøetsomstimulererog tilfredsstillerbarnsbehovfor fysiskaktivitet i
organiserteeller egenorganiserteformer,prioriteressærskilt.Når detgjelderungdom,
erdetet mål åutvikle anleggsomtilfredsstillerungdommensbehovfor utfordringer
ogvariasjon.Ungdommågis mulighettil å medvirkei utformingenav anlegg.
Anleggenebørfungeresomgodesosialemøteplasseri lokalsamfunnene.
Spillemidlertil byggingog rehabiliteringavanleggfor idrett og fysiskaktivitet med
stortbrukspotensial,samt nærmiljøanlegg,ersentralevirkemidlerfor å innfri de
statligemålenepåanleggsfeltet.

Utfyllendebestemmelserfor tildeling avspillemidlerfins i V-0721Bestemmelseromtilskudd
til anleggfor idrett og fysiskaktivitet– 2011.Bestemmelseneer lagt ut på
www.idrettsanlegg.noFor øvrigetilskuddsordningervisesdettil vedlagtoversikt(vedleggD).
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B. Kriterier for prioritering av tiltak.

Statlige føringer:

� Statenharsommål åbidratil byggingogrehabiliteringav infrastruktur,slik at
flestmulig kandrive idrett og fysiskaktivitet.

� Statenfremheveratdeviktigstemålgruppenefor brukav spillemidlererbarn(6-
12år)ogungdom(13-19år).

� Anleggi lokalmiljøetsomstimulererog tilf redsstillerbarnsbehovfor fysisk
aktivitet i organiserteelleregenorganiserteformer,prioriteressærskilt.

� Spillemidlertil byggingog rehabiliteringavanleggfor idrett og fysiskaktivitet
medstortbrukspotensial,samtnærmiljøanlegg,ersentralevirkemidlerfor å innfri
destatligemålenepåanleggsfeltet.

Lokale kriterier for prioriteringer:

� Rehabiliteringaveksisterendeanleggprioriteresforannyeanlegg.
� Anleggsomvil genererestoraktivitetprioriteres.
� Anleggsomønskesrealiserti tilknytning til skolerstøttesspesieltfra kommunalt

hold,dabruksfrekvensenpåett slikt anleggvil bli høyt medutnyttelsebådepå
dagtidog kveldstid.

� Anleggsomergitt idrettsfunksjonellforhåndsgodkjenningprioriteresi
handlingsprogrammet.

C. Handlingsprog ram.

Handlingsprogrammet skal rulleres på årlig basis.Anleggsomgis
idrettsfunksjonell forhåndsgodkjenning tasmed i prioritert handlingsprogram.
Målselv idrettsråd skal værehøringsinstansifm årlig rullering. Kriterier for
prioriteringer (ovenfor) skal følgesvedårlig rullering.

Ordinære anlegg inklusive rehabilitering som er

gitt IFG.

PRI Tiltak TK* SM* MK* AF* IFG* Utbygger

1

Kunstgressbane på Olsborg
med tilhørende lysanlegg
(Rehabilitering av
eksisterende grusbane).. 7037520 2932300 0 4105220 Ok.

Målselv
IL

2 Elektriske skiver,
miniatyrskyting 275000 114583 27500 132917 Ok.

Målselv
skytterlag

* TK = Totale kostnader
* SM = Spillemidler
* MK = Målselv kommune
* AF = Annen finansiering
* IFG = Idrettsfunk sjonell forhåndsgodkjent.
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Ordinære anlegg - Innmeldte behov

som ikke er gitt IFG er prioritert av

Målselv Idrettsråd.

Anleggsomfår IFG rykkeropppåprioritert liste.

PRI Tiltak TK* SM* MK* AF* IFG* Utbygger

1 Storhall på Rustadhøgda 37000000 BOIF

2
Hoppanlegg 981000 10 %

Øverbygd
hopp

3
Bardufosshallen -
rehabilitering, sportsgulv,
lys, armatur med mer.. 3315000

Målselv
kommune

4
Gimlehallen basseng,
renseanlegg og refuging
av fliser. 2400000

Målselv
kommune

5 Gimlehallen - nytt
sportsgulv. 1200000

Målselv
kommune

6
Forlengelse av
rulleskiløype, asfaltert, 2
km 4000000 1666666 400000 1933334

Bardufoss
skisenter

7 Kunstgressbane med
undervarme 7825502 31,40 %

Målselv
kommune

8 Gimlehallen -
brannvarslingsanlegg.

Målselv
kommune

9 Renovering av kunstgress
på Rustadhøgda 4200000 BOIF

10 Klubbhus og tribuneanlegg
på Rustadhøgda 800000 BOIF

11 Moen stadion - nytt
klubbhus. Målselv IL

12 Mellembygd lysløype -
tidtaker bu med kiosk 380000 0 0 0

Mellembygd
IL

13
Brannmoen leirduebane 93000 0 0 0

Øverbygd
JFF

14 Varmtvannsbasseng på
Bakkehaug, rehabilitering

Målselv
kommune

15 Olsborgmoen travpark -
Dommertårn og felles stall

Troms
Travlag

16
Sentralskytebanene -
Lagerbygg/garasje og
skifterom 330000 137500 33000 159500

Målselv
skytterlag

17 Storjorda - lysløype ski Storjorda IL

18 Moen stadion - ny
kastarena. Målselv IL

19 Moen stadion - idrettshall. Målselv IL

20 Utvidelse av løypenettet i
Målselv Fjellandsby

Målselv
turløyper

SA

21 Olsborgmoen travpark -
Utbedring av underlag

Troms
Travlag

22 Ombygging av 100 m
skytebane til elektroniske

Nedre
Målselv
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skiver. skytterlag

23 Holt lysløype. Flytting av
lyspunkt.

Øverbygd
IL

Nærmiljøanlegg -

Innmeldte behov som

ikke er gitt IFG er

prioritert av Målselv

Idrettsråd

PRI Tiltak TK* SM* MK* AF* IFG* Utbygger

1
Ballbinge ved Bjørkeng
skole 400000 200000 0 % 200000

Bjørkeng
skole /

Øverbygd
IL

2 Ballbinge i Krokbekken 400000 200000 0 % 200000
Krokbekken

VEL

3 Småanlegg
Krokbekken

VEL

4
Fagerfjell lysløype,
varmebu

UL
Framskritt

5 Småanlegg
UL

Framskritt
6 Skileikanlegg UL Håpet

7
Ballbinge ved Øvergård
Montesorri skole 500000 250000 0 % 250000

Øvergård
Montessori

skole

8
Skøytebane - Olsborg
vest

Nærmiljøanleggoganleggfor friluftsliv.

Målselvkommuneharunderutarbeidelseenkartleggingog verdisettingav viktige
friluftsområderi kommunen.Registreringenetil dettearbeidetharblitt gjort i to
omganger. Førsti 2006og sistsommeren2011.Formåleterå utarbeideet temakart
medtilhørendeverdisettingetterDirektoratetfor naturforvaltningsin veilederfor
friluftskartlegging.I prosessenharenogsåbedtom tilbakemeldingerpåhvafor tiltak
somkanværenødvendigfor å styrke tilretteleggingenmedtankepåtilgjengelighetog
universellutforming.

Nedenståendetabelleret utgangspunkt for viderearbeidog vil bli vektlagti
søknadsprosesserrettetmotulike tilskuddsordninger.Ulike velforeningerog bygdelag
eraktivei dennetilretteleggingenoger viktige aktørerfor å videreførearbeidetsomer
synlig rundtomkringi kommunen.Deterviktig atdeulike tiltakeneharet eierskap
lokalt.

Anlegg for friluftsliv .

PRI Tiltak TK* SM* MK* AF* IFG* Utbygger

Skilting av båtplasser, Ja?
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benker (Heggelia)
Tilrettelegging av
parkeringsplasser ved
Trelasttomta ved E6
(Heggelia) NEI
Rydde / etablere sti fra
Krokbekken til
Sentralskytebanen med
tilhørende skilting
(Andselv / Krokbekken) Ja
Universell utforming av
turvei med utgangspunkt i
Andslimoen bofelleskap
og Målselvtunet.
(Andslimoen) Ja
Klopper, skilting og
benker langs turveg fra
skolen. (Karlstad) Ja
Gapahuk ved Linken
((Moen) Ja
Turnett fra Olsborg via
Trollhaugen til Moen
stadion langs Målselva
(Olsborg – Moen) Ja
Rydde / brøyte P-plass
for utfart i lysløypa og mot
Broderstadvatn. Nei
Universell utforming ved
badeplassen på
Rundhaug. (Rundheug) Ja
Rydde ved Løvbergsetra.
Skilting. (Barnelvdalen /
Løvbergsletta) Ja?
Skilting og merking til
Kvennhusfossen.
Bålplass. (Rundhaug –
Jutulstad). Ja?
Vedlikehold og
oppgradering av natur- og
kulturstien fra Øvergård
skole. (Øverbygd –
Øvergård skole). Ja?
Koble sammen stinettet
mellom Brannmotjønna
og Solvolltjønna.
(Øverbygd – Holt) Ja
Skilting og klopper til
gapahukene langs
Mårelva. (Mårelva) Ja
Tilrettelegge for parkering
ved Birtehula (Birtehula). Nei
Oppgradere
båtutsettingsplassen i
Langkjosen. Utbedre p-
plass for Hilbertsetra.
(Takvatnet) Nei
Skilting fra Korris til
Navarstorvika. Etablere
utedo. (Målsnes) Ja
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Anlegg som ikke er berettiget spillemidler.

Tiltak TK* SM* MK* AF* IFG* Utbygger

Lekeplass 400000 200000 0,00 % 200000
Krokbekken

VEL

D. Anlegg av regional karakter .

Deter etablertanleggavregionalkarakteri Målselvog tilhørendenabokommuner.
Statusersomfølger:

Målselv kommune:

� Polarbadet.
� MålselvFjellandsby (anleggfor vinteridrettog lek).
� Skiskytteranlegg.
� Sentralskytebanen.
� Råvannskyteanlegg.

Bardu kommune:

� Mobakken, hoppanleggmedhhv K-90 ogK-70bakke.
� 9-hullsgolfanlegg i Finnkrokeni NedreBardu.Midt-TromsGolfklubber i

gangmedrealiseringav anlegget.

Lenvik kommune:

� Midt Tromshallen.

6.3. Drift og vedlikehold av kommunale idretts - og friluftsanlegg.

Kommunenpregesav utfordrendeøkonomi. Etterslepetpåvedlikehold av bygningerer
stort.Blant annethallenesomernevnti planentidligere.Kultur harværtgjenstandfor
budsjettkuttogstillingensomkultursjefharståttvakant.Detteharført til at detharblitt
bruktmarginaltmedressurserpåadministrasjonav idrett ogkultur. Påtrossav detteerdet
tidligerenevnti planenstoraktivitetog mangegodeanlegger i drift/ brukesaktivt.

De statlig sikrede friluftsområdene er overtatt av kommunensomhar et overordnet
ansvar for tilsyn ogvedlikehold. Beggeområdenetrenger vedlikehold. Målsnes
båtforening har en driftsavtale om båtutsettet,mendet eksistererikke tilsvarende
avtale for Vika.

I planenerdetikke vurdertå søkeomnytt arealfor statligesikredefriluftsområder.Dette
vil førstskjevedrevisjon i 2016,ogkreverengrundigerevurderingfør ensøknadkan
utformesogsendes.
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I kommunensøkonomiplanligger følgendetiltak inne:

Anlegg
tilrettelegging.
Rehabilitering og
nærmiljøanlegg.

Anleggstart
og
finansiering:
Kommunale
midler 2011.

Anleggstart
og
finansiering:
Spillemidler
2011.

Anleggstart
og
finansiering:
Kommunale
midler 2012.

Anleggstart
og
finansiering:
Spillemidler
2012.

Anleggstart
og
finansiering:
Kommunale
midler 2013.

Anleggstart
og
finansiering:
Spillemidler
2013.

Asfaltert
rulleskiløype
Bardufoss
skisenter. 40000'

Eelektroniske skiver
Sentralskytebanen. 27000

Kastarena Moen
stadion. 291

Rehabilitering Moen
stadion. 98750 98750 162940

Kunstgressbane
BOIF. 140000 140000

Småanlegg
Fagerlidal skole. 80000 200000

Ballbinge Bjørkeng. 15000 55000 15000

Skøytebane
Olsborg. 6000 6000

Småanlegg UL
Framskritt. 5500 5500

Restbeløptil anleggsutbyggingav rulleskiløypen på Bardufossskisenter med hhv kr
40250,- (2012),40250,- (2013)og kr 35500,- (2014)skal utbetalesjfr
handlingsprogrammet for 2010-2012.Målselv kommune er dermed forpliktet til å
effektueredisseutbetalingene.
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Det er vedtatt i kommunestyretat kr 50000,- skal avsettesi budsjettet som
aktivitetsstøtte til lag og foreninger.

Målselv kommune har somgrunnregel, etter vedtak i kommunestyret,bevilget støttepå
10% av de reelleanleggskostnadenetil realisering av anlegg.Detteer enordning som
bør vurderes om dener hensiktsmessig.

6.4. Vedlegg .

A. Temakart idrettsanlegg.

B. Temakart friluftsliv.

C. Tilskuddsordninger.


