
   
 

   
 

 
 

FAGDAG i Målselv 20.10.22 

PÅRØRENDEARBEID med Pårørendesenteret i Stavanger  
 

Tid: 08.30-15.00 
Målgruppe: Ansatte innenfor Helse  

Sted: Istindportalen, heggelia 
 

Program:  
08.50: Velkommen v/ prosjektgruppa 

 
Del 1 09.00-11.30: 

• Hva gjør pårørendearbeidet viktig? 
• Pårørendestøtte kan fremstå sammensatt og komplisert 

• PAUSE (15 minutter) 
• Modell: “Gjør din bit” 
• PAUSE (15 minutter) 
• Mestringsverktøy 

 
LUNSJ 11.30-12.30 

 
Del 2 12.30-15.00 

• Bakgrunn og introduksjon av “Fuel Box” 
• PAUSE (15 minutter) 

• Gruppearbeid og bruk av “Fuel box” 
• PAUSE (15 minutter) 

• Innspill fra gruppene og oppsummering 
• Referanser og ressurser 

 
Det serveres kaffe, frukt og lunsj.  

Påmelding m/antall deltagere pr avdeling innen 12.10.22 til 
trude.aadde@malselv.kommune.no 

 

 


