
Skjema for pasientopplysninger for beboere på 

Målselv syke- og aldersheim 

 

 

Din omsorg fyller mitt hjerte om dagen 

du legger det som et teppe over meg ved 

nattens søvn 

 Aldersdemente har som regel god 

hukommelse for det som har skjedd lang 

tid tilbake. Det er en viktig ressurs som 

vi prøver å utnytte til det beste for hver 

beboer. En annen viktig ting er at det 

skaper trygghet for beboer når de hører at 

vi kjenner navn på mor, far, barn osv. 

Dette opplysningsskjemaet er derfor et 

viktig hjelpemiddel for å bli kjent med 

beboer.  

Opplysningene ønsker vi ikke av egen 

interesse eller nysgjerrighet. 

Opplysningene er et redskap vi bruker 

aktivt i hverdagen. Det blir lettere for oss 

og holde en samtale i gang, hjelpe den 

eldre med å huske, tilby aktiviteter som 

er tilpasset hver enkelt sine ønsker og 

interesser. Derfor er det ikke 

opplysninger av personlig karakter vi er 

interesserte i. 

Skjemaet vil være tilgjengelig for 

personalet på sykehjemmet, og dere 

bestemmer derfor selv hvilke 

opplysninger dere ønsker at vi skal få 

tilgang til. 

Skjemaet er delt inn i 15 spørsmål, og 

under hvert spørsmål er det listet stikkord 

som sier noe om hvilke opplysninger vi 

kan ha behov for å vite. 

 
 
 



Navn på beboer: 

 

Adresse/tlf: 

 

Skjema er fylt ut av: 

 

Slektskap: 

 

 

 
Foreldre og søsken 

- Navn, alder, yrke, bosted, evt dødsår 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skolegang/yrkesutdannelse 

- Hvor, hva slags, når, spesielle hendelser det har vært mye snakk om 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arbeid 

- Hvilken type arbeid, arbeidssteder, hvor lenge på hvert sted, når sluttet siste arbeid, 

spesielle kontakter på arbeidssted, evt andre opplysninger 

 

 

 

 

 



Bosteder 

- Som barn og voksen, når og hvor, hva slags bolig, evt andre opplysninger 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ektefelle(r) / Samboer(e) 

- Navn, alder, yrke, når de giftet seg, hvor bor evt ektefelle nå, evt andre opplysninger 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Barn 

- Navn, fødselsår, evt ektefeller, yrke, adresse, evt barnebarn, evt andre opplysninger 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Religiøse interesser 

- Sanger, foreninger, organisasjoner, går i kirke etc 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lesing 

- Hva har beboer likt å lese? Aviser, bøker? Hvilke? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sang og musikk 

- Hvilken musikk? Likt å synge selv? Deltatt i kor? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foreninger 

- Medlem i spesielle foreninger, klubber, organisasjoner, tillitsverv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hobbyer og andre interesser  

 

 

 

 

 

 

 

 



Samvær med andre 

- Har likt å være alene, glad for å prate med noen, har likt å lytte uten å delta så mye, har likt 

å diskutere osv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaner 

- Har bebor vaner som det er viktig at personalet kjenner til? Spisevaner, mat og drikke, 

liker/liker ikke, forhold til alkohol, sovevaner, døgnrytme, røykevaner, klær, evt annet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktiviteter 

- Er det noen aktiviteter/tiltak man antar spesielt vil være av betydning å delta på i 

avdelingen? Er det aktiviteter som ikke vil bli likt? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eventuelle andre opplysninger 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


