AKTIVITETSOVERSIKT HØST 2014 / VÅR 2015
Øverbygd-området:
	Aktivitet
	Målgruppe
	Beskrivelse
	Tidspunkt
	Sted
	Kontaktperson
	Telefon

	Basseng
	Alle
	25-meters basseng
Massasjebad, vanntemperatur 36 grader.
	Folkebading mandag kl 18-21 og onsdag kl 17-21.
Tilgjengelig i hallens åpningstid kl 17-22.


	Gimlehallen
	
	778 38200

	Fotball
	Flere aldersgrupper
	Trening
	
	Gimlehallen
	Kjell Tore Karlsen
	

	Kickboksing
	Barnekick 8-12 år.

Ungdom/voksne – fra 13 år.
	Lek med innslag av kickboksing.

Trening.
	Tirsdag kl 18-19.

Tirsdag og torsdag kl 19-20.30.
	Gimlehallen
	Flemming Gjerdrum
	970 50006

	Spinning
	Alle 
	Sykkeltrim m/instruktør.
	Mandag og torsdag kl 19-20.

Påmelding til kontaktperson.
	Gimlehallen
	Anne Berit Simonsen
annebella@live.no
	476 46864

	
	
	
	
	
	
	

	Håndball
	Damer
	Trening/hobby.
	Torsdag 20-21.30.
	Gimlehallen
	Vanja Simonsen
	934 51706

	Andre tilbud
	Alle
	Styrketreningsrom med apparater og spinningsykler tilgjengelig. Ikke instruktør.

Solarium.

Massasjestol.
	Tilgjengelig i hallens åpningstider kl 17-22, unntatt mandag  og torsdag 18-19.30.
	Gimlehallen
	Pris styrketreningsrommet:

Kr 20 pr time for kun sykling.

Kr 30 pr time for apparater.

Har også klippekort.

Solarium, myntaut.

Massasjestol, 20 kr pr halvtime.
	778 38200

	Gubbetrim
	
	Innebandy
	Fredag kl 19-20
	Øvergård Montessoriskole
	Ståle Solberg
	412 57748

	Kondisjon og styrke
	
	
	Onsdag og søndag
	Øvergård Montessoriskole 
	Anne Gjengstø

an-gjena@online.no
	901 39018

	Sykkeltrim
	Alle
	Rostadvatnet rundt
	Mai-oktober
	
	Bjørnar Rostad

bj-he-ro@online.no
	

	Sykkeltrim
	Alle
	Lillevann 
	Mai-oktober
	
	Hans Nerdrum

hansnerdrum@start.no
	942 46488

	Lagshytta Storvatnet
	Alle
	Åpen lør-søn i perioden febr-1.mai, med salg av vafler, kaffe m.m

Lagshytta kan også leies.
	Skisesongen, fra ca 10.februar.
	Kjøres spor fra Diviåsen og Skjeggesnes.
	Tove Olsen
	77838327

	Lysløyper
	Alle
	Lysløypene kan ha ulike tidspunkt der det er lys og oppkjørt spor.
	Skisesongen
	Holt

Skjold
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Øverbygd il

Skigruppa
	
	
	
	
	Kjell Arve Elvevold
	952 57414

	Øverbygd il

Fotballgruppa
	
	
	
	
	Bjørn Ove Sletten
	970 48759

	Øverbygd il

Orientering
	
	
	
	
	Liv Iris Sørgård
	413 38436


Skjærhaugen rekrutteringsanlegg for hopp og kombinert
Anlegget består av seks hoppbakker i alle størrelser fra 5 til 70 meter, en langrennsløype på 2 km, en akebakke, et skileikanlegg, en sprint randone løype.
I tillegg er det et klubbhus som ved forespørsel kan lånes ut for å varme seg.

Eksempler på lavterskel fysisk aktivitet i anlegget er:
- Stavgangtur fra sletten i hoppbakken til toppen av overrennet i bakken, langs veien som er anlagt
  Dette er en flott tur med varierende stigning som i tillegg gir utmerket utsikt over Øverbygd
- En gåtur langs løpertrappen fra sletten til toppen av overrennet i 70 meteren, det gir skikkelig god trening for beina
- Gåtur/skitur i langrennsløypa
- Aking i akebakken

Planlagte aktiviteter i anlegget:
- Det gjennomføres Telenor karusell i hopp i løpet av vinteren med oppstart i januar. Se bekjentgjøring i ØIL-nytt , Nye Troms og oppslag på diverse steder i Øverbygd.
- Det arrangeres familie/aktivitetsdag i Skjærhaugen, onsdag før påske
- Det arrangeres to kretsrenn og to småbakkerenn i anlegges, her henvises til terminliste for Troms skikrets
- Øverbygdhopp arrangerer NM i hopp og kombinert for veteraner i tiden 10-12/4-15

Klubben ønsker at anlegget blir brukt til alle typer aktiviteter som kan utøves av de fleste.

Bakkehaug-området:
	Aktivitet
	Målgruppe
	Beskrivelse
	Tidspunkt
	Sted
	Kontaktperson
	Telefon/E-post

	Innebandy
	Alle
	
	Torsdag kl 20-22
	Mellembygd kultur-og oppvekstsenter
	Anne Mette Sundheim
anne-mette.sundheim@malselv.kommune.no
	953 32570

	Yoga
	Alle
	
	Tirsdag kl 20-21
	Mellembygd kultur-og oppvekstsenter
	Hege Gjerdrum
	975 96069

	Folkedans

Dølaringen
	Alle
	
	Ikke aktiv for tiden
	Mellembygd kultur-og oppvekstsenter
	Kjersti Aaseth
	971 05327

	Styrketrening
	Alle
	
	Mandag kl 20-21
	Mellembygd kultur-og oppvekstsenter
	Monika Stenbakken 

Charlotta Rylander
	955 56199

	Mellembygd il
	
	
	
	
	Leder Kristine Lavik-Askim

frk_pulk@hotmail.com

	482 96390

	Mellembygd il fotball
	Aldersbestemte lag
	
	Har faste treninger på ulike dager avhengig av aldersgruppe. Forskjellige trenere.
	Mellembygd kultur-og oppvekstsenter
	Ronny Langnes

bwtrsl@live.com

	990 23521

	Mellembygd il, skigruppa
	
	Har faste treninger for aldersgruppa 7-14 år.

Onsdagsrenn for alle perioden januar-april.
	Tirsdag og torsdag kl 19-20
	
	Nina Iselvmo

n-iselvmo@online.no
	958 73755

	Idrettsskole
	0-6 år og 

6-10år
	
	Tirsdag kl 17.30-18.30 og 18.30-19.30
	Mellembygd kultur-og oppvekstsenter
	Espen Prestbakmo

espen@undervegs.no
	980 01213

	Lysløype
	Alle
	Lysløypa kan ha ulike dager det er oppkjørt spor og lys.
	Skisesongen.
	Mikalrommet
	
	


Moen/Olsborg-området:
	Aktivitet
	Målgruppe
	Beskrivelse
	Tidspunkt
	Sted
	Kontaktperson
	Telefon/E-post

	Puls-/styrketrening
	Alle
	Aerobic, styrke og uttøying. Hovedfokus på mage og rygg.
	Onsdag kl 19.30-20.30
	Høgtun
	Solveig Sandeggen

solveius@hotmail.com

	959 34244

	Dans og styrke
	Alle
	Dans og styrketrening
	Mandag kl 19.30-20.30
	Høgtun
	Trude Heim
trudeheim@hotmail.com
	970 60558

	
	
	
	
	
	
	

	Yoga
	Alle som har nybegynnerkurs fra før.
	Yoga for viderekommende.
	Torsdag kl 20-21.
	Høgtun
	Hege Gjerdrum
	975 96069



	Spinning
	Fra 15 år
	Sykkelklubben

Spinning med instruktør.
	Tirsdag, torsdag og søndag kl 18.00
	Bassengbygget ved Olsborg skole
	Ove Wang
	975 31091

	Lysløype
	Alle 
	Lysløypa kan ha ulike tidspunkt det er oppkjørt spor og lys.
	Skisesongen.
	Olsborg skole
	
	

	Målselv il
	
	
	
	
	post@malselv-il.no
	

	Målselv il

Fotballgruppa
	
	
	
	
	
	

	Målselv il

Orientering
	
	Bruker å ha o-trim med ulike løyper for nybegynnere og erfarne løperne. Ingen påmelding på forhånd.
	Sist i mai-medio september. Tirsdag, start mellom kl 18-19.
	Oppmøtested annonseres i klubbhjørnet i Nye-Troms.
	post@malselv-il.no
	

	Målselv il

Skigruppa
	
	Ta kontakt med leder for treningstider.
Har onsdagsrenn i lysløypa fra Sollia perioden januar-april.
	
	
	post@malselv-il.no
	

	Målselv il

Friidrett
	
	
	
	
	post@malselv-il.no
	

	Målselv il

Barneidrett
	
	
	
	
	post@malselv-il.no
	


Karlstad-området:

	Aktivitet
	Målgruppe
	Beskrivelse
	Tidspunkt
	Sted
	Kontaktperson
	Telefon/E-post

	
	
	
	
	
	
	

	Trimgruppe
	Damer
	Utendørs når det er barmark. Variert aktivitet i gymsal vinterstid.
	Mandag kl 19.30-20.30.
	Karlstad skole
	Ellen Espnes
Jorun B Tangen
	906 57310
413 35622

	Sykkeltrim Kjerresnes
	Alle
	Postkassetrim på sykkel. Må minimum sykle distansen fra krysset på Karlstad til Kjerresnes t/r.
	Barmarksesongen.
	Karlstad
	Elisabeth Daleng Holmsæter

edaleng@online.no
	915 11164

	Trimbok Bergedalshaugen
	Alle
	Postkassetrim.
	Barmarksesongen.
	Møllerhaugen og Rossvoll
	UL Prøven

Mona Granheim Schjølset
	922 61406

	Vakkerhumpen og Skihytta i Karlstadskaret
	Alle
	Postkassetrim – bok både på Vakkerhumpen og Skihytta. Oppkjørte skiløyper fra Møllerhaugen og Karlstad skole. Skihytta er åpen søndager perioden medio febr/1.mai med salg av kaffe, vafler, saft m.m Ved Vakkerhumpen treffer du også skiløypenettet fra Sørreisa. Det er mulig å leie Skihytta.
	Skisesesongen.
	Møllerhaugen og Karlstad skole
	Målselv il, skigruppa

Ragnar Schjølset

ragnarsc@gmail.com
	415 66818

	Lysløyper
	Alle
	Lysløypene kan ha ulike tidspunkt der det er lys og oppkjørt spor.
	Skisesongen
	Karlstad skole og

Møllerhaugen
	Målselv il, skigruppa
Ragnar Schjølset

ragnarsc@gmail.com
	415 66818

	Målselv il

Barneidrett

Ski

Fotball
	
	Ta kontakt med leder i de ulike gruppene for å høre treningstider.
Onsdagsrenn i lysløypa på Karlstad i perioden januar-april.
	
	
	Se kontaktpersoner for de ulike gruppene i idrettslaget under Moen/Olsborg-området
	


Bardufoss-området:
	Aktivitet
	Målgruppe
	Beskrivelse
	Tidspunkt
	Sted
	Kontaktperson
	Telefon

	
	
	
	
	
	
	

	Basseng –folkebading
	Alle
	Se www.polarbadet.no for åpningstider og aktiviteter.
	
	Polarbadet
	
	778 32770

	Bardufoss svømmeklubb
	Alle
	Delt i tre ulike grupper etter nivå. Barna må være svømmedyktige før de begynner i svømmeklubben.
	Mandag og torsdag kl 17-19.
	Polarbadet
	frank.torkildsen@gmail.com

	970 49563

	TaeKwon-do
	Fra 1.klasse. Ingen øvre aldersgrense.
	Fysisk og mental trening. Type selvforsvar. Eget barneparti 6-12 år. Ellers parti fra 13 år og oppover.
	Barneparti tirsdag kl 17-18.

Nybegynnere tirsdag og torsdag kl 18-19.30.

Viderekommende tirsdag og torsdag kl 19.30-21.
	Fagerlidal skole
	Thomas Brandskognes

thomas@brandskognes.no
	911 04001

	Løping
	Damer
	Trening fram mot Holmenkollstafetten og Målselvstafetten.
	Ikke fastsatt tidspunkt. Ta kontakt.
	
	Siri Eide Storaa

sirieidestoraa@hotmail.com
	916 35757

	Friidrett
	Alle
	Innetrening okt-vår

Utetrening vår og høst
	Onsdag kl 18-20
	Bardufosshallen

Målselvsenteret før banen blir brøyta, ellers Moen stadion
	Arne Gullik Andreassen

arandreassen@mil.no
	970 49652

	Trimbok Vårhaugen
	Alle
	Postkassetrim. Lett tur. Merket fra Bardufosstun.
	Bok fra tidlig juni og til snøen kommer.
	
	Trimgruppa BOIF

www.boif.no
	

	Trimbok Sundliafjellet
	Alle
	Postkassetrim. Oppkjørt skiløype til Kampenhytta. På Sundliafjellet er det satt opp en lavvo. Den er bemannet søndager i febr/mars+ påske.  Der er gratis saft og kaffe + at man kan få låne grillutstyr og barna kan låne akeutstyr.
	Skisesongen.
Medio febr og ut april.
	
	Trimgruppa BOIF
www.boif.no
	

	BOIF

Barneidrett

Fotball

Håndball

Ski
	
	
	
	
	www.boif.no
	

	Ulike typer grupper og aktiviteter
	Fra 16 år
	Se www.effekttrening.no
for de ulike tilbudene og åpningstidene.
	
	Bardufoss
	
	94 12 80 77


	Gå-gruppe
	Alle
	Går tur sammen – med eller uten staver.
	Mandag kl 19.00
	Andslimoen, oppmøte gangvegen mellom Andslimoen og Lia bioligfelt.
	Grethe Johansen 
	905 78589

	Seniordans
	Alle
	Fin trim for kropp og tanke til fengende musikk. Det danses ikke som par herre/dame, men par markeres med rød/blå bånd og dermed får alle delta i dansen.
	Onsdag kl 15-17.30 16.30-1
	LHL-senteret på Bardufoss
	Karin Jørgensen

kkarinjo@gmail.com

	975 09797

	Dans Målselv
	Fra 4.klasse t.o.m vgs
	Hovedsakelig 

Hip Hop


	Mandager

4.-5.kl kl 16.30-17.30
6.-7.kl kl 17.30-18.45

8.kl-3.vgs kl 19-20.30
	Bardufoss vgs, gymsalen
	Instruktører:
Ida Marie Hansen 970 10864

Ola Samuelsen 934 53283

http://dansmalselv.blogg.no

	dfsgsg924 97016dfgh924 1868585

	Swingdans Målselv
	Alle
	Danser swing. Det er bare å møte opp, du trenger ikke ha med partner.
	Onsdag kl 20-22
	Fagerlidal skole
	Henning Isaksen
www.målselvswingklubb.no
maalselvswingklubb@gmail.com

	905 47318

	Lysløype
	Alle
	Lysløypa kan ha ulike tidspunkt det er oppkjørt spor og lys.
	Skisesongen.
	Rustahøgda
	
	

	Styrketreningsrom
	Fra 16 år
	Styrketreningsrom med apparater tilgjengelig. Ikke instruktør
	Åpent alle dager fram til kl 22.
	Bardufosstun
	Betaler pr gang eller kjøpe klippekort.
	778 34600


